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EDITION EXPERIMENTALE

AVANT PROPOS

Le nouveau manuel de Sciences de la Vie et de la Terre, 7¢ année de la Collection BEIRA est
concu conformément aux directives du Ministére de I'Education Nationale et de la Formation Profes-
sionnelle en faveur d'une révision curriculaire dans le but d'améliorer la qualité des enseignements/
apprentissages. L'ensemble des concepts est conforme au profil de sortie de I'éléve a la fin de I'ensei-
gnement moyen défini par la révision des curricula.

C'est avant tout un outil didactique qui offre aux éleves des contenus clairs, ludiques, actualisés et
contextualisés. L'objectif premier est de développer une autonomie et un esprit scientifique selon une
approche par compétences afin de mieux s'adapter au monde complexe qui est le notre.

La rénovation du manuel de SVT continue & mettre I'accent sur les nouveaux concepts, entre autres
ceux issus de I'Education au Développement Durable (EDD), aux Compétences de Vie (CV) et & I'Edu-
cation Equilibrée et Inclusive (EEI). Il priviégie en outre les innovations pédagogiques et conceptuelles
en menant les apprenants & des tdches complexes.

Tout comme pour les manuels des cycles 1 et 2, ce manuel est organisé en trois grandes thé-
matiques (« Corps humain et santé », « Biodiversité et écosystéeme » et enfin « Planete terre et environ-
nement ) suivant une cohérence verticale de la 2¢ a la Terminale, mais aussi et surfout une progression
spiralaire oU des notions antérieures sont reprises avec un niveau de formulation plus approfondi.

Ceftte approche engage I'apprenant dans un processus de consolidation continue de ses connais-
sances en SVT.

Chaque theme est constitué de deux d quatre chapitres déclinés en trois séquences. Comme le ma-
nuel de é¢, chaque séquence commence par une situation débouchant sur un probleme a résoudre
par |'éleve.

Des pistes de travail sont encore proposées, afin d'aider I'éléve dans le développement des compé-
tences escomptées. dans son investigation selon une approche constructiviste, tout en développant
sa réflexion. Enfin, cette innovation facilite I'intériorisation des notions et des compétences.

L'enseignant, grdce & des supports didactiques diversifiés, mais non exhaustifs, ne doit plus s'enfer-
mer dans des méthodes guidées. Les micros questions habituelles sont remplacées par une question
globale. Il revient donc a I'enseignant d'identifier le meilleur moyen pour accompagner I'éléve. Le
manuel lui fournit donc toute latitude et plus de liberté dans la préparation, I'innovation et la mise
en ceuvre des séances d'apprentissage. L'enseignant se trouve ainsi conforté dans son réle d’acteur
pédagogique.

Enfin, les parents ne sont pas en reste, carils peuvent, gréce d ce nouveau manuel, assister et
préparer leurs enfants d mieux appréhender son environnement, mais aussi les aider & mener d terme
les projets de classe ou d'établissement , et & attirer leur attention sur ce qui est attendu en terme de
connaissance dans la partie je vais apprendre et de compétences dans la partie je vais apprendre 4.
Par exemple, I'éleve va apprendre comment fonctionne le coeur durant les activités d'apprentissage.
Ainsi, pour le mettre dans une vraie situation de recherche, il ne doit pas avoir la réponse comme
auparavant. Dans cette situation, avec I'accompagnement de son professeur, il développera les
compétences requises.

Les auteurs
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THEME 1:
CORPS HUMAIN ET
SANTE

CHAPITRE 1 LA CIRCULATION SANGUINE

D LIEN AVEC LE PROGRAMME

Le theme 1 « Corps humain et santé » qui comporte quatre chapitres dans ce nouveau programme
de 7° année tient sa place d’une part de la logique d’approfondissement des notions développées dans les
cycles 2 et 3 relatives au fonctionnement du corps humain et sa santé, et dans le souci d’uniformisation ou
de sauvegarde des titres de themes avec le secondaire, d’autre part. Ce theme « Corps humain et santé »
traite de fagon générale le fonctionnement de I'organisme et les pathologies (maladies) pouvant résulter
de la défaillance de chacune de ses fonctions. Quatre chapitres seront traités dans ce nouveau programme
de 7¢ année a savoir la circulation sanguine, la digestion des aliments, la respiration et I'excrétion urinaire
finalement réintégrée dans ce nouveau programme. Les notions développées dans chacun des chapitres de
ce théme constituent une suite logique des notions déja abordées dans les niveaux antérieurs mais plus ap-
profondies.

Le chapitre 1 traite la circulation sanguine et est traité de facon simplifiée avec le coeur présenté comme
organe essentiel, vital et moteur de la circulation du sang. Ce chapitre est traité en premier juste par choix
pédagogique et est jugé central aux notions des autres chapitres. Les substances essentielles (nutriments,
oxygeéne) au fonctionnement de I'organisme, apportées par la digestion et la respiration sont transportées
par le sang jusqu’aux organes et ce dernier par la suite débarrasse les déchets issus de leur utilisation a tra-
vers |’excrétion urinaire et la respiration.

Les notions traitées dans le theme 1 du programme de 7¢ ne constituent pas des blocs intangibles, leur étude
peut parfois s’effectuer a travers plusieurs sujets

On peut par exemple commencer a étudier la transformation des aliments en nutriments par la digestion
puis enchainer avec la respiration et circulation sanguine pour I'acheminement des nutriments et la notion
d’énergie et terminer par le rejet des déchets des organismes vivants a travers I'excrétion urinaire. L'ordre
thématique proposé dans ce nouveau programme est un exemple d’articulation et ne constitue en aucun cas
un verrouillage a la liberté pédagogique de I'enseignant.

Le tableau ci-dessous regroupe I'énoncé de la compétence de base du théme 1 ainsi que les savoirs, les
savoirs- faire, les savoirs-agir et des propositions d’activités envisageables en classe.
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Tableau des notions du théme 1 et compétences a mettre la derniére version.

CB1 : Face a une situation-probléme relative a «corps humain et santé» , I'éléve doit étre capable de dé-
crire les fonctions d’approvisionnement et d’excrétion de 'organisme

Sens de la compétence :amélioration de I’hygiéne de vie alimentaire.

'approvisionnement de 'organisme
I La digestion des aliments
1-Ration alimentaire

> les principaux constituants des
aliments

> La ration alimentaire journaliere
équilibrée

2-La digestion
> Transformations des aliments en
nutriments par I'appareil digestif

> 'absorption intestinale

3- Hygiene et santé de l'appareil digestif
> La Santé de I'appareil digestif

Il Les échanges des gaz respira-

toires

M.

IV. 1- La respiration

> Le trajet et le renouvellement de

I'air dans les poumons

2- Des échanges entre Iair et le
sang

> 'approvisionnement du sang en
oxygene.

3- La santé de I'appareil

respiratoire

M. La circulation sanguine et hy-

giéne

1- Le role de la circulation sanguine
> Des vaisseaux sanguins dans
tout le corps

> Une circulation a sens unique

2- Le réle du coeur dans de la circu-
lation sanguine

> Le coeur, moteur de la circula-
tion du sang

3- La santé de l'appareil cardio-vas-
culaire

IV. Fonction rénale et hygiéne

1- Le réle du rein dans la filtration
du sang

2- Organisation de l'appareil rénal
3- Prévention de I'appareil rénal

Identifier les principaux consti-
tuants d’un aliment a l'aide de
réactifs chimiques simple
-Classer les aliments que nous
mangeons selon leur origine :
animale, végétale ou minérale.
-Identifier le réle des familles
d’aliments (fonctionnel, éner-
gétique ou batisseur).

Situer sur un axe de temps

la place des repas pour com-
prendre leur répartition.
-Composer des menus équili-
brés avec une liste d’aliments
- Légender un schéma.

- Réaliser un tableau de com-
paraison de I'état des aliments
tout le long du tube digestif

- Réaliser une digestion in
vitro.

Prévoir les conséquences de
notre hygiéne.

Modéliser le fonctionnement
du poumon

- Légender un schéma.

- Représenter par des fleches
le trajet de I'air dans I'appareil
respiratoire.

- Mettre en évidence la pré-
sence de dioxyde de carbone
dans l'air expiré.

- Représenter un mécanisme
d’échanges (d’air) par un
schéma.

-Compléter un schéma fonc-
tionnel d’une alvéole pulmo-
naire.

- Comparer deux poumons
(poumon d’un fumeur et d’'un
non-fumeur).

Faire la liaison entre les struc-
tures du coeur et son fonction-
nement.

-Modéliser la circulation car-
diaque.

Légender un schéma.
-Observer des images mé-
dicales ou des coupes histo-
logiques pour repérer une
obturation.

4-Equilibrer son limen-
tation afin d’éviter
certaines maladies
alimentaires.

5- Constituer un menu
équilibré en utilisant
des aliments locaux

6- Adopter une attitude
rationnelle dans
la composition ou
I'analyse critique
d’un menu.

- varier les aliments
consommés

- préserver les ali-
ments

- éviter les risques

des aliments souillés
Se brosser les dents
aprés chaque repas.
-éviter le grignotage

-Adopter une ali-
mentation saine.

- Préserver sa santé
contre les subs-
tances nocives du
tabac ou de l'air.

- Savoir dire « non »
a la premiere propo-
sition de cigarette.

- Savoir demander a
quelgu’un de ne pas
fumer dans un lieu
public et de res-
pecter les espaces
non-fumeurs.
-Favoriser l'activité
physique pour en-
tretenir son appareil
cardio-vasculaire.

- Identification des principaux
constituants d’un aliment a
I'aide de réactifs chimiques
simples.

- Classement des aliments
selon leurs constituants princi-
paux a partir de données ou de
leur mise en évidence par des
manipulations

- Calcul de I'énergie fournie par
les aliments

- Représenter par un schéma le
trajet des aliments

- Comparer les résultats de la
Digestion in vitro de la viande
par le suc digestif
-Schématisation des lieux d’ab-
sorption

- Repérer les caractéristiques
des villosités intestinales
-Observation d’une radiogra-
phie de dents cariées

-Annotation d’un schéma de
I'appareil respiratoire humain
-Représentation par un schéma
le trajet de I'air dans les voies
respiratoires

- Expérience de dissection pour
visualiser les organes de l'appa-
reil respiratoire

-Réalisation par les éleves de
maquette modélisant le mou-
vement respiratoire avec des
matériaux de la vie courante.
-Expérimentation avec I'eau de
chaux pour la mise en évidence
du CO2.

- Comparaison d’'images de
poumons de fumeur et de
non-fumeur.

- Réalisation de I'expérience
mettant en évidence quelques
substances toxiques de la fu-
mée de cigarette

Utilisation du logiciel

- Recherche de documents

sur les conséquences de la
consommation du Khat et des

drogues

-Schématisation du systeme
circulatoire

- Dissection d’un coeur

- Modélisation d’un systeme
circulatoire sanguine

EDD:

Compétence de vie : Ecoute, communication, capacité d’agir, pensée critique, respect de la santé de
I'organisme humain, communication, résolution des problémes (curiosité, attention), ...
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Ressources matériels : Manuel d’activités, Supports papier et audiovisuels, matériaux de la vie courante
(bouteille en plastique ballon de baudruche), Tablette ou ordinateur avec application de dissection de I'ap-
pareil digestive, logiciel de simulation.

Evaluation : Je schématise le trajet de I'air, des aliments et du sang
Je classe les aliments selon leur origine et j'adopte des regles de vie saine.

yoos

Les activités indiquées ne sont nullement obligatoires. Le professeur choisit, le cas échéant hors
de cette liste, celles qui sont réalisables aux conditions locales et qu’il juge utiles pour atteindre les
objectifs (compétences, notions).

L'ordre de présentation des notions, des contenus et des activités n‘imposent ni un plan, ni des
titres ou un ordre de lecons, esprit bien reflété dans ce nouveau manuel de 7¢qui accorde une totale
liberté pédagogique a I'enseignant.
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D OBJECTIF GENERAL DU CHAPITRE

Le chapitre 1 « la circulation sanguine » est I'occasion dans un premier temps pour I'éléve de consolider
les différentes parties du cceur (anatomie externe et interne), moteur de la circulation et d’autre part, qu’a
I’échelle macroscopique le sang circule dans tout le corps assurant I'apport des éléments essentiels au fonc-
tionnement de I'organisme via des vaisseaux sanguins que sont artéres, veines et capillaires. Un des enjeux
important de ce chapitre est aussi d’inculquer a I'éleve I'importance du systeme cardiovasculaire et d’entre-
tenir sa santé par une alimentation équilibrée et une pratique réguliere d’une activité physique. Ce chapitre
est I'occasion d’aiguiser le sens d’observation des expériences (dissection, simulation) et de le traduire sous
forme de dessins d’observation avec toute la méthodologie a développer. Une approche sur le Tice tient une
place avec I'utilisation d’un logiciel de simulation « coeur 2».

Les notions exigibles dans ce chapitre et leurs limites sont transcrites dans le tableau ci-dessous :

Séquence 1 - Observer et identifier les différentes parties | Adopter un compor-
-Le sang est mis en mouvement par le cceur, d’un cceur et produire des dessins d’obser- | tement responsable a
muscle creux et cloisonné qui se contracte | vation I'égard de la santé de
de fagon rythmique. - son corps

- Utiliser un logiciel de simulation « coeur »
pour décrire son fonctionnement

- Réaliser le montage de simulation de la circu-
lation du sang dans le cceur

Séquence 2 -S’informer a partir de photographies

- La circulation sanguine assure en perma- | -légender le schéma de la circulation sanguine
nence des échanges au niveau des organes. | générale

Le sang circule en sens unique dans les ar- | - tirer des informations d’un texte scientifique
teres, les capillaires et les veines qui forment | historique sur la découverte de la circulation
un systéme clos. sanguine

Séquence 3 -identifier des artéres saines ou obstruées

- Le bon fonctionnement du systeme car- | -lire et interpréter un graphique ou des don-
dio-vasculaire est favorisé par 'activité phy- | nées d’un tableau

sique.

Une alimentation trop riche en graisse, sucre
et le manque d’activités physiques sont des
facteurs de risque des maladies cardio-vas-
culaires.

Limites : les échanges entre le sang et les organes (appareils digestif, respiratoire et excrétoire) sont a citer unique-
ment a titre d’exemple et ne doivent pas étre traités en détail. Ces notions feront I'objet d’étude approfondie dans les

chapitres suivants. La double circulation sanguine et son réle ne sont pas traités aussi.
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* Compétences développées

Toutcomme pour les deux autres thémes et pour I'ensemble de quatre années d’enseignement-apprentissage
de I'enseignement moyen, cing grandes compétences sont travaillées. Elles sont présentées dans le tableau
suivant. Quelques critéeres de réussite sont proposés a titre d’exemples dans le tableau ci-dessous avec des
indicateurs. Toutefois, il revient a I'enseignant de concevoir des indicateurs adaptés au type de situations
d’apprentissage.

. = Début I'an- .
Compétence Criteres née Indicateurs
Ecriture compréhensible
Formuler un . .
R Phrase interrogative
probleme 4 . .
S En relation avec le sujet
scientifique . .
Permet une investigation
z Phrase affirmative exprimant le doute
Emettre des . .
. 4 En relation avec le probleme
hypotheses . , .
En relation avec les données, les acquis
Tester des 5 Proposer des investigations en relation avec
c1 hypotheses I’hypothése
Utilisation
correcte de Suivre un protocole
la démarche | Exécuter un Utiliser & bon escient le matériel
scientifique | protocole 5 Effectuer un suivi d’observation si néces-
expérimental saire
Noter les observations
Ecriture compréhensible (avec schéma ou
non)
En relation avec le sujet
Proposer un o,
(Réalisable en classe)
protocole 6 .
L. Correspond au probléme
expérimental , ) ..
Présence d’un témoin
Présence d’au moins un autre montage
avec 1 variable




EDITION EXPERIMENTALE

C2
Restitution
organisée des
connaissances

Choisir et/ou
ordonner des
connaissances

Choix judicieux
Choix complet
Ordre choisi
Ordre pertinent

Distinguer
parmi ses
connaissances
celles qui sont
applicables a
une situation
donnée

Connaissances mémorisées bien sélection-
nées

Connaissances non mémorisées ou mal
sélectionnées

2 indicateurs diffi-
ciles a distinguer
(mémorisation ou
compréhension

Restituer par
ceceur des
connaissances
acquises sur
un sujet don-
né

Connaissances mémorisées
Expression orale ou écrite bonne

C3 Exploitation
pertinente du

ou des supports

étudiés

Les informa-
tions saisies . . . e
Choix des informations (qualitatif)
sont en re- . . L
. Toutes les informations (quantitatif)
lation avec . ..
. Expression orale ou écrite bonne
le probleme
posé
Les justifica- S ,
. } B Utilisation des données des supports
tions s’ap-

puient sur les
données du

Enonciation de la recherche,
Démonstration : mise en relation des don-
nées avec la recherche

support
Formuler la cause, Formuler I'effet
Mettre en Formuler les raisons de I’hypothese de
- causalité (ex : expérimentales, informations
évidence des .
. données dans un texte)
relations de

cause a effet

Relation a des données statistiques pour
généraliser la relation (différencier avec
concomitance)

Mettre en
évidence une
relation de
proportion-
nalité

Formuler les éléments en relation
Formuler la relation (quelle proportion)
Relier cette relation aux données d’un do-
cument, d’'une expérience...

Interpréter un
graphique

Avoir repéré le titre et exprimer le sujet
d’étude

Indiquer les caractéristiques des axes
(contenu, unité)

Qualifier la tendance générale (augmenta-
tion, diversité...)

Exprimer la valeur d’un point ou d’un histo-
gramme en croisant les données des axes
Exprimer les informations utiles a la ques-
tion en cours

Les relier pour porter une réponse

Les exprimer correctement
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c4
Utilisation
correcte des
modes d’ex-
pressions scien-
tifiques

représenter
simplement
les éléments
d’une photo
par un schéma

Repérer les éléments clés

Mise en valeur de ces éléments sur le sché-
ma

Présentation soignée du schéma

Légende compléte

Légende compléete

Mettre une Légende bien organisée
légende ap- Orthographe correcte
propriée et Titre approprié
un titre a un Libellé du titre complet, efficace (pas trop
document long)
Titre lisible
Concevoir des méthodes de résolution pour
tester des hypotheéses (observation, expé-
rience)
Méthode choisie pertinente
Méthode choisie bien mise en oeuvre
Tester des Répéter plusieurs fois la méthode ou com-
hypotheses pléter par des documents scientifiques
existants
Dans le cas d’expérience, présence d’un
témoin
(Lecture des résultats
Interprétation des résultats)
Utilisation
correcte du Vocabulaire utilisé
vocabulaire Vocabulaire bien utilisé
scientifique
Repérer les données en ligne et en colonne
Utiliser un ta- Indiquer la valeur des cellules de croi-

bleau a double
entrée

sement (en fonction des données ligne/
colonne)
Donner quelques résultats justes

Faire un des-
sin d’observa-
tion

Représentation complete des éléments du
réel

Bonne représentation graphique : trait
soigné, respect des proportions, de la taille
(ou échelle donnée), bonne situation sur la
page

Dessin légendé

Trait des légendes horizontaux, fleches dé-
signant la partie observée

Dessin titré comprenant le mode d’obser-
vation
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C5
Maitrise des
techniques
scientifiques

Utiliser cor-
rectement des
unités

Relation entre les unités et leur valeur
Faire des conversions si nécessaire

Estimer et
utiliser une
échelle

Choix de la proportion représentée
Exprimer la relation de proportionnalité
Construire une représentation a I'échelle

Utiliser correc-

Tenir correctement la loupe
Placer la loupe entre I'ceil et I'objet

tement une L . R .

loupe Choisir la distance de la loupe a 'objet pour
P obtenir la netteté

Réaliser une Coupe bien réalisée

préparation Matériel bien utilisé (lame, lamelle, eau,

microscopique

colorant...)

Utiliser divers
instruments
d’optique

Choisir le bon instrument en fonction de la
taille et de la nature de l'objet

Suivre les regles d’utilisation e I'instrument
sélectionné

Réaliser une

Matériel bien choisi
Environnement ordonné et propre

dissection .. .
Suivi des consignes

Réaliser une ,

. . Respecter les étapes

manipulation N ) -

. . Utiliser a bon escient le matériel

a partir d’un , . . . .
Résultat atteint (manipulation terminée)

protocole

Construire une
maquette

Repérer les éléments a représenter
Choisir le matériel adapté
Construction efficace

Construction «juste»

Dans ce guide, au début de chaque séquence du chapitre, sont mentionnés les types de critére travaillés et

les compétences auxquels ils appartiennent.

2.2. Lien avec les Compétences de vie, les TICE, L'EEl et L'EDD

L’énoncé et les explications des compétences de vie, de I'Education au Développement Durable (EDD) et

I’Education équilibrée et inclusive (EEI) sont décrits dans la partie introductive de ce livret.

Un logiciel du TICE sur la circulation du sang appelé « coeur 2 » apparait dans ce chapitre et est travaillé sur
les deux premieres séquences avec quelques exercices d’application.

Toutes les compétences de vie sont généralement intégrées dans chacun des chapitres, mais dans ce cha-
pitre sont mises en avance les compétences telles que la résolution des problémes, la pensée critique, la

communication, la participation et le respect.
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P POUR COMMENCER LE CHAPITRE...

* LA DOUBLE PAGE 12-13 manuel éléeve

1.1. Je retrouve mes acquis

A Jeune garcon A Enfant blessé & une

blessé & la téte, jambe suite 3 une chute
4 Une technique pour prendre le pouls d'un individu au Quelles sont les Informations que t'apportent les
niveau du poignet ou du cou, [Vu en Bt | Images?

Motre corps comprend des appareils digestif,
respiratoire, circulatoire, Ces appareils sont
constitués d'organes [Vuen 5e]

Entoure le cceur sur ce schéma. P+

= = 3
Doc2h Le corps humain avec
certains organes intermes.

* Intention pédagogique

La rubrique « je retrouve mes acquis » a pour but de mobiliser les acquis de I'éleve au cycle 2 (école primaire)
et en 6° sur la circulation sanguine. Elle peut étre utilisée aussi comme une évaluation diagnostique par I'en-
seignant lui permettant d’évaluer |’éleve sur ses connaissances antérieures sur les notions de la circulation
du sang.

e Commentaire des does

Le Doc 1 composé de trois images est intégré dans le but de faire remarquer a I'éléve que le sang est présent
partout dans le corps et résulterait donc d’une circulation générale assurée par le coeur. Il est susceptible de
compter ou mesurer les battements de cet organe « coeur » qui fait circuler le sang en prenant juste le pouls
au niveau du poignet ou du cou. Cette technique de mesure pourrait indiquer des informations sur son acti-
vité (faible, élevée ou normale) en fonction de I'état de I'individu (repos, activité).

Le Doc 2 est placé pour permettre a I’éleve de situer I'organe (coeur) responsable de la circulation sanguine
sur un corps avec I'ensemble des appareils.

Le questionnement et les échanges ont tous comme objectif commun la mobilisation des éléves sur la notion
de I'activité du cceur et de la circulation du sang.
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¢ Correction

La recherche de pouls (pression exercée par les doigts sur une artére) au niveau du poignet ou au cou permet
d’abord de déceler (trouver) les battements du cceur et de pouvoir les compter pour évaluer la fréquence
cardiaque variable selon I'état (repos, activité), position, sexe, I'dge...etc de I'individu. La présence du sang a
la téte, au pied témoigne d’une circulation de sang dans tout le corps.
Le coeur est situé a gauche au niveau de la poitrine et bien protégé par la cage thoracique.

1.2.Je m’interroge

* JE M'INTERROGE

A Tout individu qui souhaite devenir un sportif doit subir un test d'aptitude & I'effort. Un

. médecin au cours d'un test d'effort se prononce sur 'aptitude d'un sujet a pratiquer du
‘) sport
4
Doc3d  Visite médicale d'un athléte Doc4l  Lawvisite médicale d'un enfant.
o

S |

-

& Le test & l'effort consiste & évaluer lmpact de

Pactivité physique sur le fonctionnement du ceeur et 4 Le ceeur baten permanence, Le médecin Ecoute
sur le rythme respirataire, les battements du coeur a 'aide d'un stéthoscope.
Quand on court, il bat trés vite, au repos il bat
toujours, mais plus lentement,

A A/
; Propose tes idées sur le réle du coeur dans I'organisme et confronte-les avec
® DEBAT
celles de tes camarades.

* Intention pédagogique

Les documents de cette partie permettent a I’éleve de s’interroger sur le réle du cceur, de son fonctionne-
ment ou les défaillances qui peuvent le toucher.

o Commentaire des documents

La photographie de I'athléte (Doc 3) est placée pour montrer a I'éléve qu’il ne suffit pas que I'individu soit
bien portant physiquement, mais qu’un coeur en bon état est nécessaire pour faire des activités de haut ni-
veau ou tout simplement des activités de loisir. C'est la raison pour laquelle un test d’aptitude a I'effort est
obligatoire pour les athletes.

Le Doc 4 est placé pour montrer a I'éleve que des instruments existent pour écouter les bruits du cceur et
permettant de déceler des anomalies du fonctionnement du cceur.

La discussion des éleves dans les deux bulles peut étre utilisée pour recueillir et faire confronter les concep-
tions initiales des éléves sur le fonctionnement du coeur et de revenir sur celles-ci a la fin du chapitre pour
entériner les vraies et réfuter les fausses avec conviction et argumentation.
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L’'ORGANISATION ET L’ACTIVITE DU CEUR
r

Le coeur est I'organe qui met en mouvement le sang dans tout notre corps. Cependant, le cceur
ne mélange jamais le sang sortant et le sang entrant.

Comment le sang est-il mis en mouvement par le cceur ?

D SEQUENCE 1

Type de compétences travaillées C5, C4 et C3
- Observer et identifier les différentes parties d’'un cceur de mouton
- Réaliser un montage de simulation de la circulation sanguine du cceur.

Intentions pédagogiques de la séquence

Dans cette séquence, I'éleve découvre I'anatomie externe et interne du cceur a travers I'observation d’une
dissection d’un cceur de mouton réalisée par I'enseignant(e). La circulation du sang dans le coeur est aussi
mise en évidence par un dispositif de simulation. L’observation de I'anatomie du cceur débute par une com-
paraison de la face ventrale et de la face dorsale et se poursuit avec la dissection selon deux plans de coupes
(transversale et longitudinale). L’enseignant doit tirer I'attention de I'éléve lors de la dissection que la partie
cceur gauche présente une structure plus développée (paroi épaisse du ventricule et de |'oreillette), muscle
bien développé pour propulser le sang dans tout le corps. L'enseignant doit travailler avec I'éléve sur la mé-
thodologie de réalisation des dessins d’observation.

o Commentaire des documents
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Je réalise une dissection d'un coeur de mouton dans le but de connaitre Forganisation interne du cosur.
v | Doc 1l Observation externe d'un ceeur de mouton a I'eeil nu.

4 Le ceeur est un muscle irrigué
(couleur rouge]

La face ventrale dun ceeur est
bombée et caractérisée par la
présence d'un sillon [fente] trés
obligue (4 gauche sur la photo],

¥ | Doc2d  Observations a I'ceil nu des coupes transversale et longitudinale du cceur d’un mouton.
e Lien de video pour voir une dissection d’un cenr. itfps-fwwwyoutube comwatch v=GPOxSlicGgo

Ventricule

= T Ventricule
A. : Coupe transversale droit

gauche

Etapes de dissection du cceur de
mouton (coupe transversale)

Etape 1: Placer la face dorsale du
ceeur contre la cuvette avec les
vaisseaux positionnés vers le haut

Etape 2 : Faire une dissection du coeur
avec un scalpel ou un couteau selon le
plan de coupe (voir figure a)

Etapes de dissection du ceeur de
mouton (coupe longitudinale)

Etape 3 : Refaire I'étape 1, mais avec un
NOUVeau Coeur.

Etape 4 : Faire une dissection du coeur
avec un scalpel suivant le plan de coupe
(voir figure b).

figure b

Le Docl présente une observation externe du cceur (faces ventrale et dorsale) et met en évidence que le
cceur gauche est beaucoup plus développé que le cceur. Cette structure s’explique par les contractions im-
portantes des muscles cardiaques de la partie gauche pour propulser le sang dans tout le corps et que la par-
tie droite recueille seulement le sang de retour des organes. C’'est I’occasion aussi de faire découvrir a I'éléve
gue le coeur posseéde ses propres artéres a savoir les artéres coronaires qui l'irriguent.

Le Doc 2 montre des clichés de la dissection du cceur et leurs dessins d’observation tres utiles pour I'éléve des
classes de région ou de ville ou la dissection est difficile a réaliser. Tous les aspects a développer par I'ensei-
gnant avec les éleves sur la dissection sont valables dans ce doc 2.
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| Doc3» Mise en évidence de la circulation du sang
a l'intérieur du cceur.

Pour comprendre comment le sang circule dans le
cceur, on injecte de I'eau dans différents vaisseaux
et on observe par ol elle ressort.

. Montage de mise en évidence de la

¢ circulation orientée du sang dans le
coeur.
Aprés avoir injecté de l'eau dans les vaisseaux
numérotés, note tes observations et indique ce

que t'apprend cette activité sur la circulation du
sang,

W |Doc4? La révolution cardiaque

= Fermngnl s m myper oty Lk AT
alers oeraril lergters = W onintE e Dl
clers oweilleiios

- - «
= Fermagrl ismage i = .
. __abes wenboicaies -

L 0 b b

[ whemrnae |

Formeures des
w A lves
v arterrieiies
& e
1. Bruit (;.llu = I [«TACS] - S
— ;"'n:l' I aunculs ventrculaimes
AStO e - !
e L I
— _H"‘-\.._} 4 i =Contraction
e dan vantricules
=L sang est
chmssd dans
lors artdres

o |5 =) Manipulation sur le logiciel « Coeur » pour montrer la fonction pompe du ccenr.

Le Doc 3 est un montage de simulation pour mettre en évidence la circulation uni sens du sang dans le coeur.
L'injection d’eau dans les vaisseaux numérotés montre que le sang circule séparément dans la partie gauche
et partie droite grace a la cloison qui sépare le cceur en deux parties et que des valvules en s’ouvrant seule-
ment d’un seul c6té permettent de faire circuler le sang en un sens.

Le Doc 4 est une image de la révolution cardiaque pour montrer le réle pompe du cceur et son activité. Le
remplissage simultanée des oreillettes a la diastole est suivie d’'un écoulement de ce sang dans les ventricules
qui par contraction propulsent le sang dans les organes.

Tice : ici un logiciel de simulation « cceur » de I'activité cardiaque et de la circulation générale du sang est
intégré dans ce chapitre. L’éléve peut manipuler ce logiciel, réaliser des dessins, les légender et imprimer ses
travaux. Une fiche méthode qui accompagne ce logiciel est disponible dans le manuel éléve a la page 170.

Les étapes de la dissection et le matériel nécessaire sont consignés ici :
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Etapes de dissection du cceur de mouton

A.
1.

2.

Coupe transversale

Se procurer un cceur possédant les vais-
seaux sanguins

Placer la face dorsale du cceur contre la
cuvette avec les vaisseaux positionnés
vers le haut (la face ventrale est recon-
nue par la présence d’'un sillon et face
bombée)

Faire une dissection du cceur avec un
scalpel ou ciseaux selon le plan de coupe
(voir figure a)

B- Coupe longitudinale

Refaire I'étape 2 mais avec un nouveau
coeur.

Faire une dissection du cceur avec un
scalpel suivant la direction (voir figure b).

Matériels nécessaires a prévoir pour la dissec-
tion par I'enseignant

Prévoir au moins 4 coeurs par
séance

Cuvette de dissection

Scalpel ou couteau ou ciseaux
Pissette d’eau

Pinces

Pailles de grande dimension
Un appareil photo pour captu-
rer des images de dissection

Des liens vers des vidéos sur la dissection ou la mise en évidence de la circulation du sang dans le coeur sont
introduits dans le manuel pour une utilisation de I’enseignant comme ressources.

* Commentaire et corrigé de Pistes de Travail

PISTES DE TRAVAIL...

Pour mettre en évidence les différentes parties du
cceur et comprendre son activité -

P Compare les faces dorsale et ventrale d’'un coeur;
P Observe la dissection du coeur et réalise des dessins
d'observation puis légende-les;

P Réalise le montage du Doc 3 et utilise I"animation du
logiciel «cceur » ou le Doc 4 pour écrire quelques lignes
sur le fonctionnement du coeur.

o Commentaire

Depuis le nouveau programme du manuel de 62 ol les pistes de travail ont remplacé les questions progressives,
I'idée est toujours aussi valable pour ce manuel. Cette piste de travail a une forme ou |'objectif de recherche
est annoncé par une premiere phrase par exemple ici : pour mettre en évidence les différentes parties du
cceur et comprendre son activité. Cette phrase d’annonce est explicitée par deux ou trois consignes se rappor-
tant a I'exploitation des supports d’étude proposés dans la séquence (Docs, expérimentation, simulation..).
L'éléve pour répondre a cet objectif de recherche procede a une observation d’une dissection de coeur et un
dispositif de simulation. La réponse attendue consiste des dessins d’observation de la dissection du coeur ol
il y a toute une méthodologie a développer par I'enseignant avec les éleves.

¢ Correction

1-

2-

L'observation a I’ceil nu du cceur montre une face ventrale bombée avec un sillon (une fente) trés
visible et parsemée des petits vaisseaux sanguins (les vaisseaux coronaires)

ce sont les vaisseaux qui irriguent le coeur. La partie blanche correspond a un dép6t de graisse.
Cependant, la face dorsale est plut6t aplatie et homogéne.
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Myocarde de la parol
du ventricule gauche

Cavité du
ventricule droit Cavité du
ventricule gauche

Myocarde de la parel
du ventricule drait

Cloison

4- Les résultats de dissection en coupes transversale et longitudinale ainsi que leurs dessins d’observa-
tion sont :

Dessin d’observation du cceur en coupe transversale

oreillette
gauche

cavite du ventricule
gauche

paroi du ventricule
gauche
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5- Résultats de I'expérience de mise en évidence de la circulation du sang dans le cceur du mouton :

L'eau est injectée par le
vaisseau V1 (qui est une
veine cave)

L'eau ressort par le
vaisseau V2 (qui est
I'artére pulmonaire)

Le sang circule en sens unique dans le
ceeur droit : Le sang pénétre dans I'hé-
mi-cceur droit par la veine cave et ressort
par I'artere pulmonaire.

L'eau est injectée par le
vaisseau V3 (veine pulmo-
naire)

L'eau ressort du
vaisseau V4 (qui est
I'artére aorte)

Le sang circule en sens unique dans I'hé-
mi-cceur gauche : le sang pénétre dans la
partie gauche par la veine pulmonaire et
ressort de celui-ci par I'artére aorte.

L'eau est injectée par le
vaisseau V2 et V4 qui sont
des artéres (artére pulmo-
naire et artére aorte)

L'eau n’entre pas
dans le cceur (ni
dans le cceur droit
ni dans le coeur
gauche)

Le sang ne circule qu’en sens unique
grace aux valvules.

Le cceur est un muscle creux composé de quatre cavités qui communiquent deux a deux (oreillette droite
avec ventricule droit et oreillette gauche avec ventricule gauche) séparées par une cloison. Le sang circule
indépendamment dans ces deux parties et en sens unique. La partie gauche est plus développée que la droite
assurant la propulsion du sang dans le corps.
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LA CIRCULATION DU SANG

g
Une blessure a la téte, a une main ou a un pied provoque un saignement. On suppose que le sang
propulsé par le coeur armve a tous les organes de notre corps de la téte aux pieds.

Comment le sang circule-t-il dans notre corps?

D SEQUENCE 2

Cette séquence a pour objectif d’aborder la circulation du sang dans I’'ensemble de I'organisme c’est-a-dire
le trajet du sang et les vaisseaux qui y conduisent. Les caractéristiques (aspect et paroi) de ces vaisseaux sont
évoquées aussi. Dans cette séquence, I’enseignant a la possibilité de continuer a travailler avec I'éleve sur le
logiciel d’animation « cceur 2 » (vu dans la séquence 1) ou de visionner une vidéo pour comprendre la circu-
lation sanguine et annoter le schéma de la circulation sanguine sera distribué par I'enseignant

Type de compétences travaillées C3, C4
-Comparer les caractéristiques des vaisseaux pour comprendre leurs réles

- annoter le schéma de la circulation générale du sang

o Commentaire des documents

u Des vaisseaux pour transporter le sang

|Doc1d ¥ Observation a I'eeil nu d’une | poc2® ¥ Observation a I'eil nu d’une

artére (a gauche) et la repr’ﬁ_entation de veine (a gauche) et la représentation de sa
| sacoupe transversale (& droite). : coupe transversale (a droite).

Paroi mince
Paroi épaisse

Lumiére

Lumi&re

| Doc 3 ¥ Capillaires sanguins,

Jonctions entre les artéres et les veines

Les capillaires forment wun
troisidme type de vaisseaux
sanguins qui assurent la
circulation du  sang.  Ces
capillaires sont trés nombreux
dans les organes, trés ramifiés et
possédent une paroi trés fine. Le
sang circule trés lentement dans
ces capillaires qui constituent
le lieu idéal pour les échanges
entre le sang et les organes.
Finalement, les capillaires
permettent la connexion entre
artéres et veines.

oy narg:
*en nutrimants

@ -------- Guide du Professeur - Sciences de la vie et de la Terre - Expérimentale 7e année - Collection BEIRA ««««««««---====xx2
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Les Docs 1 et 2 sont des schémas d’observation a I'ceil nu et des coupes transversales des deux grands types
de vaisseaux sanguins (arteres et veines) qui transportent le sang du coeur aux organes jusqu’a son retour,
dans ce méme coeur. Ces docs mettent aussi en évidence les caractéristiques de ces vaisseaux (diamétre ou
épaisseur de la paroi, I'aspect ou forme).

Le Doc 3 présente le troisieme type de vaisseau sanguin a savoir les capillaires sanguins, éléments de
connexion entre artéres et veines. Ces vaisseaux constituent le lieu d’échanges du sang avec les organes. Les
capillaires sont trés nombreux et présentent une paroi trés mince favorisant les échanges entre organes et
sang.

n Circuletion du sang dansle corps

. |Doc4d W Mise en évidence du sens de circulation du sang dans les veines du bras.
Pour comprendre le sens de arculation du sang

dans les wveines, les expériences médicales
suivantes ont été réalisées

4 Lorsqu’on pose un garrot au niveau d'un bras
lors d'un prélevement du sang, celui-ci blogue
la circulation du sang dans les veines. Le sang
s'accumule dans les veines, ce qui les rend trés
visibles sous la peau.

| Doc5 ¥ Découverte de la circulation du sang par William Harvey en 1628

En 1628, Harvey démontre expérimentalement que le sang, propulsé par le coeur,
effectue un circuit dans notre corps : c'est bien du sang (et nen de I'air comme on le
pensait auparavant). Le sang circule dans les artéres du cceur vers les organes. Dans
les veines, il circule des organes vers le coeur.

Pour Harvey, il reste une énigme : comment le sang, parti du coeur par les artéres,
peut-il retourner au cceur par les veines puisqu’on ne voit pas de liaison entre les
deux ? Il formule I'hypothése du passage du sang des artéres aux veines & travers ce
qu'il appelle «les porosités des tissus» c'est-a-dire de minuscules tuyaux invisibles
a I'eeil nu autrement dit les capillaires sanguins.

Harvey développait ainsi une théorie fortement critiquée a I'époque : le sang circule
a sens unique dans un systéme clos. On sait aujourd’hui qu'il avait raison.

aljenponrum\-idéo sur la circulation du sang : hitps://www.youtube. comwatch™v=rBZyKYoh?BU

- (i =) Mamipulation sur le logiciel « Carur » pour metire en évidence la double circulafion du sang

Le Doc 4 est placé pour mettre en évidence le sens de circulation du sang dans une veine. La pression exercée
par le garrot sur la veine permet de montrer une accumulation (gonflement) du sang de retour de I'avant-
bras vers le coeur car si une veine conduit le sang du cceur vers I'organe le sang aurait d s’accumuler a
I’amont du garrot sur le bras. Cela indique que le sang circule dans une veine de |'organe vers le cceur.

Nb : Attention cette expérience n’est en aucun a étre réalisée par I'éleve étant donné que I'expérience peut
étre dangereuse (le garrot peut comprimer péniblement I'organe).

Le doc 5 est un texte historique sur la découverte de la circulation du sang par Harvey au 16° siecle. Le but
de ce doc est de montrer que les résultats de sciences s’obtiennent laborieusement pendant des longues pé-
riodes de recherche du tdtonnement au début jusqu’a leur élucidation par des expériences. Les conclusions
de Harvey au 16¢ siécle sont aujourd’hui élucidées par la science. Le doc est utile a I'éleve pour annoter le
schéma de la circulation sanguine.

Pour expliguer la circulation du sang dans le corps
et son trajet :

P Identifie les principaux vaisseaux sanguins et leurs
caractéristiques;

P Indigue le sens de circulation du sang dans les artéres
et veines;

P Visionne la vidéo de la dirculation du sang ou fais
I'animation du logiciel «coeur » pour annoter le schéma du
systéme circulatoire distribué par ton enseignant.
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* Commentaire et correction des pistes de travail

e Commentaire

L'objectif recherché dans cette piste de travail est de montrer comment le sang circule dans le corps c’est-
a-dire de son départ du coeur jusqu’a son retour. Un schéma de la circulation sanguine distribué par I'ensei-
gnant est a légender a la fin de la séance.

¢ Correction

Type de vaisseau Forme ou aspecten | Epaisseur de réle
sanguin coupe transversale la paroi
artere Ronde et rigide Assez impor- | Conduit le sang du cceur aux organes
tante
veine Flasque et ovale faible Assure le retour du sang des organes
au coeur
Tres fine Jonctions entre artére et veine favori-
Capillaire sant échanges entre organes et sang

- Les artéeres sont des vaisseaux de diametre assez important qui transportent le sang du coeur vers les or-
ganes. Leur aspect rigide permet de supporter la pression importante du sang lors sa propulsion.
- Quant aux veines, de faible diamétre et d’aspect flasque assurent le retour du sang des organes vers le

coeur.

-Les capillaires qui assurent la continuité entre arteres et veines avec leurs ramifications nombreuses et leur
paroi fine favorisent les échanges entre sang et organes.

artére

oreillette
droite

ventricule
droit

veine

veine

oreillette gauche

ventricule gauche

capillaire
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D SEQUENCE 3

La séquence 3 permet d’aborder les notions relatives a la santé de I'appareil circulatoire, les bienfaits d’'une
activité physique réguliére sur le cceur et les vaisseaux sanguins. C'est également I'occasion de conscientiser
I’éleve aux risques (maladies cardio-vasculaires) qui peuvent provenir de la consommation du tabac ou les
exces alimentaires en sucres, sel, graisse afin qu’il adopte un comportement responsable pour entretenir la
santé de son corps. Bien qu’une activité physique réguliere soit bénéfique pour I'organisme, une pratique
modérée et adaptée aux capacités de I'organisme est recommandée pour éviter le surentrainement respon-
sable des blessures et régression de la performance.

Type de compétences travaillées C4, C3

- Identifier des artéres saines ou obstruées selon leur aspect

- Analyser et interpréter graphiques et tableau

Intentions pédagogiques des séquences et commentaire des documents

Le Doc 1 présente les facteurs de risques de maladies cardio-vasculaires (les causes et les conséquences).
Plus les facteurs sont nombreux plus le risque d’atteinte des maladies cardiovasculaires est important.

Le Doc 2 montre les conséquences de |'apport excessif de cholestérol de I'alimentation. Un dépdt de graisse
se forme (formation de plaque d’athérome) qui obstrue la lumiere de I'artére et par conséquent entrainerait
un arrét de la circulation du sang, qui en fonction de I'organe touché provoque un AVC (cerveau) ou infarctus
du myocarde (cceur) qui ne sont que des maladies cardiovasculaires.

Les Docs 3 et 4 permettent de montrer les effets bénéfiques de I'effort physique (entrainement régulier) sur
I"activité cardiaque. Un entrainement régulier permet de réduire la fréquence de battements cardiaques.
Pourtant le volume du sang éjecté est plus important avec moins d’activité cardiaque et moins de risque
cardiovasculaire.

Le Doc 5 montre que bien que I'effort soit généralement bénéfique pour le coeur et la santé de I'organisme,
un effort excessif (surentrainement) peut étre a I'origine de fatigues, de blessures affectant la performance.
Une éducation a la santé du sport est a développer dans ce doc par I'enseignant avec les éleves.

D Commentaire et correction des pistes de travail

o Commentaire

Cette piste de travail vise a apporter des réponses sur l'origine de quelques maladies cardiovasculaires et
présente les moyens de s’en préserver.

Correction
athérosclérose Dépot de cholestérol (graisse) | -Alimentation riche en sucre, | -Limiter les sucres, graisses,

dans les vaisseaux et rétrécisse- | graisse, sel sel
ment des vaisseaux

-Nicotine ou monoxyde de car- | -consommer fruits et [é-
bone du tabac gumes
-Ne pas fumer

Infarctus du myo- | Artére coronaire (coeur) bouchée
carde (crise car- | pardes dépbts de graisse, arrét du

diaque) ceeur
; . -sédentarité
AVC Rupture d’une artére du cerveau, . _
. . . -pratiquer une activité phy-
destruction de certaines parties . - - PN
-hypertension artérielle sique réguliere
du cerveau

* Commentaires de la double page
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D BILAN DES SEQUENCES et I'ESSENTIEL DU COURS

La double page est subdivisée en trois parties :

- Bilan des séquences comporte les notions découvertes dans les activités de recherche. Dans ce nouveau
manuel de 7¢ année, les savoirs a retenir dans chaque séquence sont mis en relation avec les activités qui ont
permis de les atteindre

chose absente aux anciens manuels.

-L’essentiel par le texte qui contient uniquement les notions essentielles a retenir du chapitre sous forme
d’un petit texte résumé.

-Je retiens par I'image qui est proposé pour développer la mémoire visuelle de I'éléve sur les notions du
chapitre sous la forme d’un schéma. Dans ce chapitre est présenté le schéma de la circulation générale tres
simplifié.

Un petit encadré comportant « Les mots-clés » qui constituent en général les notions clés du chapitre se
trouve a la fin de la page « L'essentiel du cours » pour permettre a I'éleve de revoir et de comprendre les
notions de base du chapitre.

D EXERCICES

* JETESTE MES CONNAISSANCES

Commentaire : Ici, on retrouve des exercices de complexité simple (restitution des connaissances) pour éva-
luer les notions essentielles du chapitre sous la forme d’un mot ou groupe de mots a relier a leurs définitions,
d’un schéma de cceur a légender et d’'un QCM.

o Exercice 1

1-c 2-a 3-d 4-b

Exercice 2
Légende du schéma cceur : 1- oreillette droite  2- Ventricule droit 3- myocarde

4- oreillette gauche  5- Ventricule gauche 6- cloison

o Exercice 3

La consommation des aliments riches en graisse permet chez I'individu un dépot de I’excés de graisse
dans les vaisseaux sanguins (arteres, veines). Ce dép6t de graisse au fil du temps forme une plaque
d’athérome qui obstrue la lumiére du vaisseau sanguin, ce qui empéche la circulation du sang au
niveau de I'organe concerné et entraine une maladie cardiovasculaire (athérosclérose, AVC ou crise
cardiaque).

o Exercice 4

* QCM
1- Les vaisseaux qui transportent le sang du coeur vers les organes sont : b- les artéres
2- Les vaisseaux qui assurent la continuité entre artéres et veines sont : c- les capillaires

3- Dans le ceeur, I'oreillette droite est en communication avec : b- le ventricule droit
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Le myocarde est : ¢- un muscle du coeur.

o Exercice &

L'intrus de liste 1 est capillaire car les autres mots sont tous des éléments (parties) du coeur.

L'intrus de la liste 2 est oreillette car les autres éléments sont des vaisseaux qui transportent le sang.
L'intrus de la liste 3 est sport puisque les autres mots concernent les facteurs responsables des maladies
cardiovasculaires.

e Exercice 6 Vrai ou faux

1.
2.

Faux, une veine contient toujours du sang de retour d’un organe vers le coeur.
Vrai

Faux, un capillaire est un vaisseau sanguin qui assure le lien entre artére et veine au niveau d’un
organe et constitue le lieu d’échanges du sang avec les organes.

Vrai
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D J'UTILISE MES COMPETENCES

* Exercice 7y

Commentaire : Cet exercice est destiné a évaluer la capacité de I'éleve de retrouver des informations erro-
nées des schémas de la circulation sanguine en s’appuyant sur ses connaissances et de pouvoir justifier ses
réponses.

* Correction
Le schéma Nasser comporte 2 erreurs :

1-le sang de retour des organes est transporté directement jusqu’au poumon sans passage dans le cceur. Le
sang de retour des organes arrive dans |'oreille droite par la veine cave puis s’écoule jusqu’au ventricule qui
le propulse dans le poumon.

2- Les parties gauche et droite du cceur ne sont pas représentées. Le coeur est formé des deux parties, coeur
gauche et coeur droite séparé par une cloison

Le schéma de Nima comporte également 2 erreurs :
1- Lesangretour I'organe 1 n’est pas schématisé dans son dessin.

2- Lesangdans les parties gauche et droite du coeur s’écoule uniquement juste dans les oreillettes (par-
tie haute) sans aller jusqu’aux ventricules.

* Exercice 8

Commentaire : Cet exercice permet de tester la capcité de I'éléve de saisir les informations d’un graphique
et d’un texte pour expliquer les effets du tabac sur la santé de I'organisme et en particulier sur la santé de
|"appareil cardiovasculaire. L’éleve va pouvoir se baser sur les connaissances du chapitre pour expliquer la
part du tabac sur I'apparition des maladies cardiovasculaires.

¢ Correction

Le doc 1 est un graphique qui présente I'influence de la consommation du tabac sur le risque des maladies
cardiosvacualires. On observe sur ce graphique que plus la quantité du tabac consommé augmente plus le
risque d’avoir des maladies cardiovasculaires est important. Ex. % paquet de tabac consommé présente un
risque de pres de 6% de contracter une maladie cardiovasculaire, et plus de 2 paquets de tabac consommé
augemente ce risque de 13% c’est-a-dire le double d’un % paquet.

Le doc 2 est un texte qui expligue comment le tabac entraine les maladies cardiovasculaires. La cigarette
contient une substance appelée monoxyde de carbone, qui pénétre dans I'organisme avec la fumée de la
cigarette et passe dans le sang en prenant la place du dioxygene. Le dioxygéne est trés mal transporté dans
le sang, ceci provoque avec le temps la coagulation du sang qui peut former un caillot (dép6t de plaque
d’athérome) pouvant boucher un vaisseau sanguin et entrainer une maladie cardiovasculaire telle que I'até-
rosclérose.




EDITION EXPERIMENTALE

* Situation intermédiaire d’intégration

Commentaire : |'objectif de cette intégration est de tester la capacité de I'éléve a réinvestir les connaissances
acquises au cours de ce chapitre et de pouvoir les appliquer a une situation réelle. Dans le cas de cette situa-
tion, I’éleve doit étre capable d’expliquer en exploitant les documents proposés I'organisation et le rythme
des entrainements proposé par un enseignant d’EPS a ses éléves pour les préparer a atteindre un niveau de
performance compétitive.

e Correction

Dans ce manuel de 7¢ année, un tableau de correction est proposé pour aider |'éleve a bien résoudre une
situation de tache complexe (situation d’intégration ou intermédiaire).

Le Doc 1 est un graphique
présentant le rythme car-
diaque d’un individu (avant

Le rythme cardiaque de-
vient plus faible chez un
individu apres un entraine-

Une fréquence cardiaque
faible diminue le risque de
maladies cardiovasculaires.

L'entrainement permet de
réduire la fréquence car-
diaque et par conséquent

I'activité musculaire du
coeur. Le coeur se fatigue
moins et donc l'individu
s’épuise moins.

et apres entrainement). ment.

Le Doc 2 est aussi un gra-
phique (en batonnet) qui
présente le volume du sang
éjecté dans le corps chez un
sportif et une personne non
entrainée.

L'activité physique permet
au muscle cardiaque de
pomper plus de sang dans
le corps avec moins d’acti-
vité cardiaque.

Les organes ont suffisam-
ment besoin du sang appor-
tant les éléments essentiels
a leur fonctionnement se-
lon leurs besoins.

Au repos et a I'effort, le
volume du sang éjecté dans
le corps d’un individu spor-
tif est plus important que
celui d’un non sportif.

L'ouverture de nombreux
sphincters des capillaires
du muscle permet une ar-
rivée importante du sang
au muscle au cours de I'ef-
fort.

Les sphincters présents au
niveau des capillaires ré-
gulent la quantité de sang
dans les organes.

Le doc 3 est une figure mon-
trant le fonctionnement

des capillaires au repos et a
I'effort.

Les sphincters sont tous
ouverts au moment de
I'effort et fermés au repos.

L'entrainement régulier permet une réduction du rythme cardiaque qui limiterait
I’épuisement chez I'individu. Mais les contractions sont plus puissants et permettent
d’avoir un débit sanguin plus important. Uouverture des sphincters de capillaires du
muscle en activité permet le passage de ce débit sanguin dans le muscle. Tout ceci per-
met d’obtenir des performances supérieures. La pratique réguliére du sport limiterait
aussi le risque des maladies cardiovasculaires.

Syntheése
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Chapitre 2 : La respiration

D Objectif général du chapitre

Savoir

Chapitre 2 : La respiration

1. Lerenouvellement de
I'air dans les poumons.

Lors de la respiration, le renou-
vellement de I'air dans 'appa-
reil respiratoire est assuré par
les mouvements de la cage
thoracique.

2. l'approvisionnement du
sang en dioxygéene.

L'air inspiré circule dans l'appa-
reil respiratoire puis au niveau
des alvéoles pulmonaires : il
s’appauvrit en 02 et s’enrichit
en CO2 tandis que le sang s’en-
richit en 02 et s’appauvrit en
Cco2.

3. Lasanté de l'appareil
respiratoire

La pollution de I'air ou I'absorp-
tion de substances nocives peut
perturber le fonctionnement
de I'appareil respiratoire.

Savoir-agir

Activités envisageables

» Comparer des radiogra-
phies.

» Modéliser 'appareil
respiratoire.

» |dentifier les organes
représentés par une
maquette.

» Utiliser les TICE

» Utiliser une fiche mé-
thode

» Résoudre une tache
complexe.

» Tirer des informations a
partir des documents.

» Comparer deux pou-
mons (poumon d’un
fumeur et d’un non-fu-
meur).

» Interpréter les résultats
d’une expérience.

» Exploiter des docu-
ments

» Proposer des hypo-
théses.

» Préserver sa santé
contre les subs-
tances nocives du
tabac ou de l'air.

» Savoir dire « non
» a la premiere
proposition de ciga-
rette.

» Savoir demander
a quelgu’un de ne
pas fumer dans un
lieu public et de res-
pecter les espaces
non-fumeurs.

Comparaison des radiogra-
phies.

Réalisation par les éleves
de maquette modélisant

le mouvement respiratoire
avec des matériaux de la vie
courante.

Utilisation du logiciel « ven-
tilation pulmonaire »
Expérience de dissection
pour visualiser les organes
de l'appareil respiratoire.
Comparaison d’images de
poumons de fumeur et de
non-fumeur.

Réalisation de I'expérience
mettant en évidence
qguelques substances
toxiques de la fumée de
cigarette.
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* Pour commencer ce chapitre

Au début du chapitre se trouve une double page dont les objectifs sont :
v Retrouver les acquis antérieurs de I’éléve. Premiére page
v' Mettre I'éléve en situation de réflexion sur les notions a aborder dans ce chapitre. Deu-
xiéme page

1. Premiére page : « Je retrouve mes acquis ».

Sur cette page figure des documents, chaque document est accompagné d’une question a laquelle I'éleve
doit apporter une réponse en faisant appel a ses acquis précédents.

7/ . .
** Commentaire et correction de chaque document

Doc 1 : Les mouvements respiratoires.

La respiration une succession d'inspiration et
o 0 d'expiration (vu en 5%),

f \ Rappelle la définition des termes inspiration et
! 1 expiration et la nature des gaz contenus dans
. l'air inspiré et dans l'air expiré.

Inspiration Expiration

Le Document 1 : Montre les mouvements respiratoires vus en classe de 5™ année. Ici I'éléve doit définir
a I'aide de ses connaissances et 'image les termes « inspiration : I’entrée de I’air dans les poumons » et
« expiration : la sortie de I’air des poumons » mais aussi rappeler la nature des gaz échangés (dioxygéne
et dioxyde de carbone).

Stermum Clavicule Doc 2 : Les muscles dans le mouvement.

Les muscles sont appelés les organes actifs
du mouvement (vu en 0%),

é Explique comment les muscles et les os

permettent d'effectuer les différents

Muscles mouvements.
intercostaux

Le Document 2 : Sur cette image on observe les os et les muscles constituants le thorax.

L'objectif étant que I'éléve rappelle que pour réaliser un mouvement

les muscles vont rentrer en action (ils vont se contracter ou se relacher) afin de faire bouger les os.

NB : Un retour vers ce document serait avantageux pour mieux comprendre « les mouvements de la cage
thoracique » dans la séquence 1.




GUIDE DU PROFESSEUR SVT 7E

Doc 3 : Les échanges gazeux Sangsortant M
entre |le muscle et le sang. — :

| EMrrrns  Quaniités dans
| Mg Il:':IrrJ_ugsrhs |

Dizmigadr 15 i

o il

B g

Les muscles effectuent des % N — . |
. e  Eldments  Duareings dana |
échanges avec le sang (vu en 6%). | mesrts j00mLsesang i /2
[a! W1 ot el [} [l
Décris les échanges gazeux entre Donse | g | /

le sang et les muscles.

Esag antrant

Le Document 3 : Les échanges gazeux entre un muscle et le sang sont traités dans ce document, ici I'éléve
rappellera qu’un muscle consomme le dioxygéne transporté par le sang et y rejette du dioxyde de car-

bone.
Ce document permettrait de mieux aborder la séquence 2 « I’approvisionnement de I'organisme en dioxy-

géne » oU il pourrait étre utilisé comme situation de départ.

2. Deuxiéme page « Je m’interroge »

D Séquences

* Séquence 1

1.1 Intention de la séquence et commentaires des documents

a) Intention de la séquence

Cette séquence a pour objectif de faire découvrir les mécanismes qui assurent le renouvellement
de I'air dans I'appareil respiratoire.

b) Commentaires des documents

Document 1 : Ces images mettent en relief les constituants de la cage thoracique (cotes, muscles intercos-
taux et poumons)
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v | Doc 2.0 Radiographies des poumnons a l'inspiration et a I'expiration.

inspication ' < Les poumons

h e % apparaissent sous la
forme de deux masses
sombres a l'intérieur
de la cage thoracique 3
laguelle ils sont reliés par
la plévre.

Document 2 : Sur ces radiographies, les poumons apparaissent en noir a I'intérieur des cotes et de part et
d’autre de la colonne vertébrale.
On peut observer le changement de volume des poumons.

| Doc 3 ¥ Une modélisation des mouvements respiratoires.

4 Cette maquette est une modélisation de
I'appareil respiratoire. Réalise-la et essaie de
gonfler les ballons sans souffler dans le tuyau.

Remarque : Sur cette maquette on ne peut pas observer les mouvements de la cage thora-
cique. Seul I'abaissement du diaphragme lors de sa contraction est simulé lorsque I'on tire la
membrane vers le bas.
Document 3 : Il s’agit d’'une maquette modélisant I'appareil respiratoire et permettant aux éleves
de comprendre la réalisation des mouvements respiratoires ainsi que le réle du diaphragme.
Le professeur demande aux éléves de monter leurs propres maquettes avec du matériel de récu-
pération, puis de gonfler les ballons a I'intérieur de la bouteille sans souffler dans le tuyau enfin
de faire correspondre a chaque composant de la maquette I’organe qu’il représente.

* Réalisation de la maquette

Matériel : Deux tuyaux en plastiques, trois ballons de baudruche, du scotch, deux élastiques, bouteille en
plastique.
Construction :

> Faire un trou latéral sur le tuyau(10cm).

> Insérer le bout du 2™ tuyau(5cm) dans le trou de maniére a obtenir la forme Y et scotcher.

» Fixer deux ballons aux deux bouts des tuyaux a I'aide des élastiques.

» Mettre le troisieme bout du tuyau dans le bouchon (préalablement troué) de la bouteille.

» Découper le fond de la bouteille.

> Introduire le tuyau avec les ballons dans le goulot de la bouteille et sceller en fermant le bouchon.
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> Attacher les ballons a la paroi de la bouteille a I'aide de scotch.
» Couper le cou du troisieme ballon et boucher le fond de la bouteille.

Manipulation :

Pour faire gonfler les ballons dans la bouteille sans souffler dans le tuyau, I'éléve doit tirer vers le
bas le ballon de baudruche recouvrant le bas de la bouteille.

Ainsi lorsqu’on tire sur la membrane, les ballons a I'intérieur se gonflent d’air : c’est un modele
d’inspiration.

En relachant et en poussant vers le haut, les ballons se vident d’air : c’est un modéle d’expiration.

(N tuyau= Trachée

bouteille= cage thoracique
tuyau=bronches

ballens= poumens

scotch= plévre

ballen= diaphragme

Doc 4 ¥ Le renouvellement de I'air par les muscles respiratoires.
Inspirati Expiration . .
: ;2::::;:_ gi':pl : — « Pour expliquer le déroulement des
Contracté Reldché mouvements respiratoires utilise
i —aa~ <P Volume de la  |Volume de la rﬁ,\ PN I'animation flash “la ventilation
[ S S )\ || cage thoracique|cage thoraciquel| |/ @ AN s
/1 J Augmente Diminue i/ ¥ J N Ll TR . .
. M%ﬂ ) = T Sakins dee / w \:‘f’ (Http://www.biologieenflash.net/
% 4 ., ﬁ poumons: poumons: J . : s
w \:‘9 Augmente mepiagnid % ) animation.php?ref=bio-0028-3)
A L d“j Mouverment de |Mouvement de b J
= ~ " air: 1" air: =y —
Enire Sort

Document 4 : Cette animation permettra a I'éléve de mieux expliquer la réalisation des mouvements en
rédigeant un petit paragraphe.

NB : Si cette animation peut étre faite en classe alors I’enseignant remet la fiche méthode (ci-
dessous) du logiciel « ventilation pulmonaire » disponible aussi dans le manuel de I'éleve et ce

dernier complete le tableau avant de rédiger le paragraphe.

Dans le cas contraire I’éleve utilise ce document pour faire son paragraphe.
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» Utilisation du logiciel VENTILATION PULMONAIRE

Objectif - Comprendre lo réalisation des mouvements respiratoires

< Quvrir le fichier « ventilatien pulmeongire =.

T

&

e

Yol ainonaem
U ipnbdala s e
W prbistenr: mirenna s
Worddstesr puimoraen

Vpntdsdas pilmeraeT

BF

La ventilation pulmonaire

W
| 14]

-

Faen

4 &@@‘w

+
R

1) Cliguer sur « légendes » pour connditre les noms des dif férents éléments observés.

2) Cliguer sur lo 2™ ligne « ventilation pulmonaire =
a) Lire les commentaires
3) Cliguer sur la 3*™ ligne « ventilation pulmonaire =
a) Lire les commentaires gui s'affichent.
b) Compléter le tableau ci-dessous.
4) Cliguer sur la 4¢™ ligne « ventilation pulmonaire »
a) Lire les commentaires gui s'affichent.
b) Compléter le tableau ci-dessous.
5) Cliguer sur la 5*™ ligne « ventilation pulmonaire »
a) Lire les commentaires gui s'affichent.
b) Compléter le tableau ci-dessous.
= Inspiration | Expiration =
% Diaphragme: iap %
B 2 =5y Volume de la  |Volume de la (B =
Q:/ N7 |[Volome des  [Voume des ||| NTUNS)
AN el i 2
%,’ 'tj: Mouvement de |Mouvement de % ﬁ
« I"ip: I"aip: b= =

¢ Pistes de travail

A l'inspiration les volumes de la cage thoracique et des poumons augmentent et a I'expiration ils

diminuent.

Cette maquette représente la cage thoracique
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* Séquence 2

O Intention de la séquence et commentaires des documents

a) Intention de la séquence

L'objectif de cette séquence est de montrer que le dioxygene contenu dans I'air inspiré passe dans le sang
pour arriver aux organes. Pour ce faire, on étudie les structures qui permettent les échanges gazeux entre
le sang et les organes.

b) Commentaires des documents

Document 1 : Ces photographies de dissection de I'appareil respiratoire vont permettre a I'éléve d’identi-
fier les organes qui le composent.

Document 2 : Ce schéma de I'appareil respiratoire humain est fourni afin de retrouver le trajet de I'air dans
I’appareil respiratoire.

Doc 3» V¥ les échanges gazeux entre le sang et
les poumons

Sang entrant dans Sang sortant
les poumons (pour | des poumons
100ml) (pour 100ml)
Volume de
dioxygéne 15 ml 52 ml
(02)
Volume de
CLEa G 20 mi 48 mil
carbone
(CO2)

Document 3 :

Doc4 ¥ Un moulage plastique des bronchioles et vaisseaux sanguins des poumons.

En rouge : sang sortant des poumons

En bleu: sang entrant dans les poumons

EnflERE: bronchiocles
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Document 4 : Sur ces photos d’'un moulage de poumons I’éléve observe qu’il existe un réseau dense de
vaisseaux sanguins, ce qui montre que le sang passe dans les poumons et permet d’expliquer les échanges
avec I'air des alvéoles.

| Doc5 ¥ Réseau de capillaire sanguin a la surface
d'une alvéole pulmonaire

- artériel
air
: S0
| - ung E'\l'éﬂlﬁ ! "llli' ‘.I;EII'IEI.]I
f‘. / pumonaie | .
bronchiole r U{
ﬁ U?/ réseau de
capillaires
I
¥ i—
sac alvéolaire

“— alvéole échanges entre

Document 5 : Sur ce document |’éléve voit I'organisation d’une alvéole, sa place, les capillaires sanguins qui
I'entoure.

| Docé ¥ Caractéristiques des
alvéoles.

Alintérieur des poumons l'air est présent
dans de toutes petites cavités situées

a l'extrémité des bronchioles appelées
alvéoles pulmonaires, on en compte 300
millions dans chague poumon.

Le passage du dioxygéne des alvéoles
dans le sang est facilité par :

P La grande surface d’échange : Environ
200 m?

P Une grande irrigation :Slitres de
sang traversent chaque minute
nos poumons dans les 2500 km de

capillaires
P Une paroi fine : L'épaisseur de la

paroi alvéolaire accolée a la paroi des
capillaires est de 0.2 micrométre.

Document 6 : A partir de ce document I'éleve doit citer les caractéristiques de la zone d’échange qui faci-
litent les échanges.
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* Pistes de travail

Pour comprendre I'approvisionnement de l'orga-
nisme en dioxygéne :

P Expliqgue comment le dioxygéne contenu dans I'air
arrive aux muscles.

Sur cette piste de travail I’éléve a une seule consigne a laquelle il devra apporter une réponse en exploitant
un ensemble de document. D’ailleurs il peut utiliser la fiche méthode « tache complexe ».

Document Je remarque que Or je sais que Donc j'en déduis que
Document 1 : il s’agit des Lappareil respiratoire est compo-
photos de dissection de sé de : trachée, bronches, bron-
I'appareil respiratoire hu- chioles

main
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P CORRECTION DES EXERCICES

o Je teste mes connaissances

Cette premiere tranche d’exercices permet la mise a I'épreuve des connaissances acquises lors des séances

d"apprentissages. 1. Faux, a I'expiration le diaphragme
S -1=34 1) réponds par vrai ou faux en est relaché.
corrigeant les phrases fausses. : 2. Faux. c'est le contraire
1. A I'expiration le diaphragme est contracté. 3. Vrai
2. L'air expiré contient plus de dioxygéne que l'air 4. Faux, ils ont d'autres sources par
L, ‘ v @ exemple les usines.
3. Au niveau des alvéoles, le dioxygéne passe dans 5. Vrai
le sang. '
& . . 6. Faux, le volume des poumons aug-
4. Les gaz polluant I'atmosphére sont tous émis par N
les véhicules. mente.
5. Les composants de la cigarette sont nocifs pour
la santé de I'appareil respiratoire
é. A I'inspiration le volume des poumons diminue.
S ey Trouver le mot caché.
1. Retrouve les mots a I'aide des définitions et
remplis la grille. 1 GI1AIE
2. Donne la définition du mot qui apparait a la ‘m il
et e 'PU[LIMONATIRE
L _ » (IVIOITURE
a)Il s'agit de constituant de I'air (exemple : = .
dioxygéne, dioxyde d'azote......). d|EIXPI RATI O I\‘
b)Adjectif qui se rappeorte aux poumens. » BRIOINCHES
c) Comme les usines, elles sont aussi a f POLILULUTION
I'origine de la pollution atmosphérique.
d)Mouvement respiratoire permettant la s DIOXY GI E|N E
sortie de I'air de I'organisme.
e) Voies conduisant I'air de la trachée aux 2. Une alvéole : Sac microscopique situé a bextrémité drune
Popmane bronchiole, ou syeffectuent les échanges respiratoires.

f)Dégradation de la qualité de I'air a cause de
certaines substances chimiques.

g)Gaz qui passe dans le sang au niveau des
alvéoles.

SIS Le trajet de air -

1. Légende le schéma ci-dessous.

2. Représente par des fleches rouges le trajet de
I'air entrant et par des fleches bleues celui de I'air

sortant
1. Trachée
2. Bronche
3. Bronchiole
4. Alvéole pulmonaire
5. Poumon

--------------------- Guide du Ptofesseur - Sciences de la vie et de la Terre - Expérimentale 7e année - Collection BEIRA-------- m —



GUIDE DU PROFESSEUR SVT 7E

12, Gldgle=l4 ] Questions a réponses courtes

1. Indique le role de du diaphragme.

2. Précise dans quelle partie des poumons ont lieu
les échanges gazeux avec le sang.

3. Expligue en quoi la pollution atmosphérigue est
dangereuse pour la santé de I'appareil respiratoire.

1. Le diaphragme assure la mécanique de la respiration en alternant les mouvements d’inspiration et d’ex-
piration.

2. Les échanges gazeux entre le sang et les poumons a lieu au niveau des alvéoles pulmonaires.

3. Un atmosphére pollué contient des gaz (comme le dioxyde d’azote) qui sont a I’origine de certaines ma-
ladies respiratoires (exemple : 'asthme).

(2. Clinle=00 Chasse I'intrus

a) Covid 19-bronchite-asthme-patudishna.

b) Trachée-bronche-$e4e-alvéole pulmonaire.

c) =s8s+ —pollution atmosphérique-
poussiére-tabac.

d HB+eyEane-rajataair inspiré-diaphragme

contracté-thorax soulevé

o J’utilise mes compétences

Dans la partie « J'utilise mes compétences », les savoirs-faire de I'éleve sont évalués. A chaque exercice est
associée une compétence.
Pour resoudre ces exercices I’enseignant peut orienter les éléves vers les fiches methodes a la fin de leur
manuel.
Exercice 5 : L’air inspiré et I'air expiré

Objectif de savoir-faire : LIRE UN TABLEAU

Gaz de |'air Composition en gaz de l'air Composition en gaz de l'air
inspiré expiré
Diazote 79% 79%
Dioxygéne 20.9% 16%
Dioxyde de carbone 0.03% 45%

e Commentaires du document

L’éleve dispose du tableau ci-dessus, le travail attendu est de comparer la composition en gaz de I'air inspi-
ré et celle de I'air expiré ensuite il va apporter a I'aide de ses connaissances une explication aux différences
observées dans le tableau.

* Correction de la consigne.
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Document : C'est un tableau montrant les gaz présents dans I'air inspiré et I'air expiré.

On observe que dans I'air inspiré il y a 79% de diazote, 20.9% de dioxygéne et 0.03% de dioxyde
de carbone et que I'air expiré contient 79% de diazote, 16% de dioxygene et 4.5% de dioxyde de
carbone.Ainsi la teneur en diazote ne change pas tandis que celles en dioxygene et en dioxyde de
carbone varient.

Or je sais que les organes absorbent du dioxygene et rejettent du dioxyde de carbone, donc j’en
déduis que la teneur en dioxygéne diminue dans I'air expiré car il a été consommeé par I'organisme
et que celle en dioxyde de carbone augmente car ce dernier est rejeté par I'organisme.

* Exercice 6 : La respiration en altitude

(J Objectif de savoir-faire : ANALYSER UN GRAPHIQUE

o Commentaire des documents

Quantité de dioxygéne dans l'air (en g/l)
0,3 4

0,25 -

0,05

0 T 1 T T T T T T T o
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Altitude (en km)
o O 0
L'hypoxie correspond a la diminution du

dioxygene arrivant aux organes et peut se
manifester par des nausées, des vomissements,
des maux de téte, de la fatigue soudaine et

) parfois méme des Evanouissements.

Dans ce cas la respiration s'infensifie
immédiatement pour apporter plus de
dioxygéne et les battements cardioques se
multiplient afin d'augmenter le débit de sang
circulant vers les différents organes.

O O O
Doc 2 : L'hypoxie

Dans cet exercice I'éleve doit expliquer I'origine de « mal de montagne » ressenti par certains alpinistes en
haute altitude mais aussi I'accélération des fréquences respiratoires et cardiaques. Pour cela I'éleve dispose
de deux documents, le premier étant un graphique montrant la diminution du dioxygéene en altitude et le
deuxieme un texte sur I’hypoxie( manque de dioxygéne dans les organes) expliquant les conséquences
d’un manque de dioxygene dans les organes.

Pour résoudre cet exercice I’éléve peut utiliser la fiche méthode sur la TACHE COMPLEXE.
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* Correction de la consigne.

Présentation du
document

Les
informations
importantes tirées du
document.

Compléter
cette colonne dé-
pend des savoir de

I'éleve sur ces infor-
mations

L'éléve fait une
déduction.

Document 1 : Il s’agit d’'un gra-

phique montrant I'évolution de la

quantité de dioxygene dans l'air

en (g/l) en fonction de I'altitude
en (km).

La quantité de dioxygéne pré-
sente a 1km d’altitude est de
0.25g/l, a 4km elle en est de
0.15g/l et a 7km y’en a 0.1g/l.

La quantité de dioxygéne dimi-
nue avec l'altitude.

Document 2 : Ce texte intitulé
I’hypoxie décrit ce qui arrive
lors d’'un manque de dioxygéne
dans les tissus.

Dans le cas d’'un manque de
dioxygéne dans les organes
la personne peut souffrir de
maux de téte des nausées,
des vomissements......

La respiration s’intensifie pour
apporter plus de dioxygéne et
le coeur augmente le débit de
sang circulant vers les diffé-
rents organes.

Une hypoxie peut provoquer cer-
tains maux, 'intensification de
la respiration et 'augmentation

du débit cardiaque.

Synthése : Au fur et a mesure
qu’on progresse en altitude la
quantité de dioxyeéne diminue,
ce qui peut causer une hypoxie
qui explique « le mal de mon-
tagne ». Afin de combler ce
manque en dioxygéne dans
les organes, la respiration
s’accélere et les battements
cardiaques se multiplient pour
augmenter le débit de sang
arrivant aux organes.
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D Situation intermédiaire d’iniegrcl’rion

* Correction de la situation intermédiaire d’intégration

Document 1 : C'est » La pneumonie est une maladie Ahmed présente les Ahmed souffre d’asthme.
un_tableau montrant respiratoire due a I'inflammation | symptémes suivants :
q.uquL.Jes maladies res- des p(?umons et des a!veoles pul- Respire trés mal et émet
piratoires, leurs causes monaires, elle se manifeste par . N
ainsi que leurs symp- des douleurs thoraciques, toux un stn“ﬂ.ement a chaque
R N expiration.
tomes. forte et fiévre.
» L'asthme est causé par une inflam-

mation des bronches et des bron-

chioles et se caractérise par une

respiration saccadée et sifflante,

toux parfois, sensation de manque

d’air.

» La trachéite a pour origine une

inflammation de la trachée et

pour symptomes : Quintes de toux

séche, une sensation de géne au

niveau du sternum, difficultés a

respirer, des douleurs thoraciques.
Le document 2 corres- | Les bronches d’une personne asth- L'asthme est di a une Linflammation des bronches
pond a une image mon- | matique sont restreintes par rapport | inflammation des conduit a un rétrécissement
trant la comparaison a celles d’une personne saine. bronches. des bronches qui provoquent
d’une bronche normale des difficultés respiratoires.
et d’'une bronche asth-
matique.

Document 3 : |l s’agit d’'un diagramme a baton représentant la relation entre tabagisme passif et asthme.
Pour 0 cigarette fumée a proximité 4enfants/100 ont une crise d’asthme, pour une dizaine de cigarettes fumées a proximité
environ 11enfants/100 ont une crise d’asthme et pour au-dela de 20 cigarettes il y’en a 16/100.

Le nombre d’enfants qui ont une crise augmente en fonction du nombre de cigarettes consommées par jour a proximi-
té.

La fumée du tabac est mauvaise pour la santé de I'appareil respiratoire.

La fumée de cigarette accentue les crises d’asthme.
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Syntheése : Ahmed
souffre d’asthme (il
respire trés mal et émet
un sifflement a chaque
expiration). Il s’agit
d’une maladie respira-
toire qui a pour origine
une inflammation des
bronches et bronchioles
qui provoquent leur
rétrécissement, d’ou les
difficultés a respirer.
Cette inflammation
peut étre due a certains
agents, dans le cas d’Ah-
med c’est la fumée de
cigarette.

Ahmed peut prendre
certaines précautions
comme éviter les fu-
mées (cigarette, chi-
cha), porter un masque
en sortant.
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CHAPITRE 3 : LES ALIMENTS ET LEUR
DIGESTION

D Objectif général du chapitre

e les principaux constituants des aliments

e La ration alimentaire journaliére équilibrée

Notions exigibles ¢ la digestion des aliments en nutriments par I'appareil digestif
e L’absorption intestinale

e Alimentation et santé

Notions
limites Santé de I'appareil bucco dentaire

* Pour commencer ce chapitre

L’approche proposée des aliments et leur digestion donnent une premiere représentation de la fonction,
liée aux besoins des organes. Dans un premier temps I'éléve devrait découvrir la constitution des aliments
a travers une activité autour de la lecture d’emballage puis dans un seconde temps mettre en évidence les
principaux constituants.

La digestion fait I'objet d’étude expérimentale : I'existence d’une digestion mécanique a travers les
mouvements de mastication et de contraction péristaltique suivit d’une digestion chimique, permise par les
sucs digestifs. Au terme de cette étude, chaque éléve devrait connaitre les différents organes de I'appareil
digestif et leur role.

De plus I’éleve devrait savoir que les aliments, au terme de la digestion, prennent le nom de nutriments
lorsqu’ils passent dans le sang, lors de I'absorption intestinale, pour étre transportés vers les organes.
Enfin I'analyse comparative d’habitude alimentaire différent (types aliments, composition d’un menu,
dépense énergétiques et IMC) doit conduire a la prise de conscience chez I'éléve de I'importance des
aliments consommeées pour avoir une santé sans exces ni carences. A travers cette étude I'éléve devrait
mettre en place d’une «alimentation réguliére et équilibrée»

Dans ce chapitre, le logiciel ration est utilisé pour constituer une ration alimentaire équilibrée aux besoins
de I'organisme. Ce logiciel a pour objectif de former les éleves sur les bonnes habitudes alimentaires et
avoir une alimentation responsable tout en utilisant les TICE. Il contient des tableurs feuilles Excel pour
constituer les menus journaliers.

Le logiciel ainsi que sa documentation sont téléchargeables gratuitement sur le site suivant :

* 1.2 Je retrouve mes acquis
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LESINUIMENTS|EHUEUR
e DIGESTION

- ¥
— i3
‘ l\ Doc2b
5 o

A Formetion de caries

- Reléve sur ton cahier les réponses pour en discuter ave tes camarades.

-

Dans cette premiere page la rubrique «je retrouve des acquis» I'éléve fait appel aux acquis des années
précédentes.

Le doc 1 fait appel a I'acquis de 4™ année sur les différents d’aliments consommeés afin de permettre aux
éleves de les classées en groupe (voir correction ci-dessous).

Ces aliments suivent un trajet dans I'appareil digestif dont I’éléve devrait se remémorer ainsi que les
principaux organes (doc 2).

Enfin le doc 3 rappel aux éleves les types de dents et les conséquences sur la formation des caries.

* Corrigé des activités

Il existe 7 groupes d’aliments
e Lesviandes, volailles, poissons, ceufs,...

e Les fruits et [égumes. ...
e Les produits laitiers. ...
e Les matieres grasses. ...
e Les produits sucrés. ...
e Lesféculents. ...

e L|'eau.
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Schéma légendé de I'appareil digestif.
Bouche \

Estomac - Intestin grele

—1t .—/ Schéma des dents a légendé

Gros intestin \
Rectum

On cherche a faire émerger les connaissances acquises des éleves dans les classes précédentes sur
différents dents afin de continuer sur la formation des caries dans le document suivant.

Le document sur la formation des caries a pour intérét de montrer aux éléves I'importance important de
préserver les dents car leurs réles sont primordiaux dans la mastication et la digestion mécanique.

* Je m’interroge

‘.3

Bien boire et bien manger font bien travailler

2

r—— Les enfants aiment manger

Le lait contient du calcium qui J—

aide a faire grandir I des bonbons !

Propose tes idées sur ce que signifie « Bien manger » et confronte-les
avec tes camarades.

Ol clvaisfapprendec C)clvaisiapprendaclal

» Que les aliments correspondent & des » Mettre en évidence les constituants des
apports différents aliments a 'aide de produits spécifiques

» Comment les aliments sont transformés
dans notre tube digestif pour étre utilisés par
nos organes

» Mettre en place une stratégie pour mettre en
&vidence la digestion des aliments.

» Aprendre soin de mon corps en surveillant » Constituer une ration alimentaire équilibrée
mon alimentation al'aide du logiciel ration ou diet.

s
(o

les représentations des éléves sur les habitudes alimentaires différents. Notamment sur la consommation
excessive de sucreries pour engager le débat entre les éléves.

D Séquence 1

O Intentions pédagogiques de la séquence et commentaire des documents

Il s’agit de montrer les principaux constituants des aliments consommeés en réalisant une activité de
découverte a travers la lecture d’emballage puis des tests d’identification des principaux constituant.
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e Docl:

L'intention de ce document est d’inciter les éléves a la lecture d’emballage et a chercher les constituants
des produits alimentaires. Il s’agit de faire découvrir aux éléves les produits de leurs quotidiens (pates,
yaourt, lait, chips, coca, fanta, eau etc...) sous un autre angle celui d’étre conscient «de ce que contient ce
gu’ils mangent ».

n Découverte des principaux constituants des aliments

v | Doc 1.0 Des différents produits ali i et leurs

pour 100 ml mx?soaﬂau r2s
i 200 k] 490 k]

Valeur énergétique 45 keal* 120k caJl‘ 6%
Protéines 07g 2g 4%
Glucides 45g g 4%
dont sucres 1g 258 3%
Lipides 35g 8g n
dont acides saturés 258 78 33
Fibres alit i 09g 228 9%
Sodium | o028g 0,70g 29
A | Doc1a.d Vvaleur nutritionnelle d’'un A | Doc1b.d Pates alimentaires et leur
produit alimentaire sur une étiquette. composition.

¥ | Doc2d Composition qualitative de
quelques aliments ¥ | Doc 3.0 Réle des éléments

Pour 100 g
d’aliments

Protide Lipide Glucide

Les glucides et les lipides ont un

Poulet 21 7 o réle énergétique. Les lipides sont
':;?'553” i? 335 g plus énergétiques que les glucides.
Rilza::‘u; 3 0 20 Les protides ont plutét un réle
Pain ) 55 « batisseur» cest-a-dire qu'ils
Huile 0 99 0 vont étre utilisés par I'organisme
Banane 1,5 0] 20 entre autre pour la fabrication des
Orange 1 o 9 muscles et I'entretien des tissus.
CTomats 1 g g Les aliments contiennent aussi
O"f_giT re 35 35 5 des éléments indispensables
Eau 0 0 0 non énergétiques : I'eau, les sels
minéraux et les vitamines.
* Doc2:
Il s’agit de montrer la composition qualitative de quelques aliments principalement en protide, lipide et
glucides.
6
* Doc3:

Ce doc résume le réle de chaque élément nutritif pour en déterminer I'utilité de chacun.

e Doc4d:

Protocole de mise en évidence et d’identification des principaux constituants de quelques aliments en
utilisant des réactifs spécifiques tels acide nitrique, eau iodée ou encore papier absorbant pour déterminer
la présence de protéines, glucide et de lipides.




EDITION EXPERIMENTALE

u Mise en évidence des principaux constituants des aliments.

| Doc4.) Différents aliments a tester et les réactifs utilisés.

Acide nitrique Eauiodée

Je réalise des expériences pour mettre en évidence les constituants principaux
des aliments ...

 Pour mettre en évidence la présence de protides dans I'aliment, verse quelques gouttes
(2 23] d'acide nitrique sur I'aliment ; I'apparition d'une couleur jaune indique la présence de
protides.

* Pour mettre en évidence la présence de lipides dans l'aliment, frotte I'aliment surun
papier, 'apparition d’une tache translucide (claire) indique la présence des lipides.

* Pour mettre en évidence la présence de glucides dans 'aliment, verse quelques gouttes
(22 3) d'eau iodée sur laliment ; l'apparition d'une couleur noire violet indique la présence
de glucides.

¢ Pistes de travail

Pour découvrir et identifier les constituants des F CovP BE Ruam

aliments :

o o ) Pour réaliser les expériences du
P Procure-toi plusieurs étiquettes d'emballage d'aliments doc4:

puis détermine les constituants essentiellement fournit par % Effectue pour chaque aliment
ces aliments. Précise le role de ces aliments pour I'organisme les différents tests

(Doc 2). = Réalise un tableau qui résume

D Réalise les protocoles du document 4 pour mettre en les résultats obtenus
évidence les principaux constituants (lipides, protides

ou glucides) des aliments puis reléve dans un tableau les

résultats observés.

* Corrigé des pistes de travail

Lecture d’emballage sur I’exemple du yaourt (les constituants et leurs roles)
Le constituant principal dans le yaourt est le glucide qui a pour role énergétique. De note également la
présence de calcium qui un réle dans la construction des os et des vitamines.

Nous consommons des aliments trés divers et utiles pour notre organisme.
En quoi sont-ils utiles pour notre organisme?

n Découverte des principaux constituants des aliments

¥ | Doc 1.0 Des différents produits ali ires et leurs
pur o Pt RS
Valeur énergétique 425°|?c: ., 1243?(3, 6%
Protéines 07g 2g 4%
Glucides 45¢g g 4%
dont sucres 1g 258 3%
Lipides 3 8g 1%
dont acides gras saturés| 2,58 7g 3%
W‘_gm—| 09g 22¢g 9%
Sodium | o28g 0,70g 29%
A | Doc 1a.0 Valeur nutritionnelle d'un A | Doc 1b.D Pates alimentaires et leur
produit alimentaire sur une étiquette. composition.
--------------------- Guide du Ptofesseur - Sciences de la vie et de la Terre - Expérimentale 7e année - Collection BEIRA-------- @ —
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¢ Test de mise en évidence

Exemple de tableau récapitulatif des résultats de la mise en évidence (a faire compléter par les éleves).

Aliments Reactifs Résultats observés Interprétation

Eau iodée

Pates alimentaires Acide nitrique

Papier absorbant

Eau iodée

Beignet Acide nitrique

Papier absorbant

Eau iodée

CEufs Acide chlorhydrique
Papier absorbant
Eau iodée

Poisson Acide chlorhydrique

Papier absorbant

ANNEXE (exemple de fiche d’identification a remettre aux éleves)

OL'eau iodée permet de mettre en évidence la présence des glucides dans un aliment.

Apparition de cette couleur
bleue noir montre que
I’aliment contient des
glucides.

O L'acide nitrique est utilisé pour détecter la présence des protides dans un aliment.

Apparition de cette couleur
jaune montre que lI'aliment
contient desprotides.

il

O Frotter un aliment sur du papier sert a détecter la présence des lipides dans un aliment.
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Cette tache translucide sur le papier
montre que lI'aliment contient des
lipides.

* Séquence 2

* Intentions pédagogiques de la séquence et commentaire des documents

Cette séquence met en relation la digestion mécanique et chimique des aliments dans le tube digestif et
leurs devenirs.

Y swocinc: Y

DIGESTION DES ALIMENTS

Pour étre utilisé par notre organisme, la plupart des aliments doivent étre digérés.

Probléme : Comment les aliments sont-ils digérés dans I'appareil digestif?

igestion des ali en nutri I il digestif
par fapp
|Doc1d v D.igesnon d'un aliment | Doc 30 ¥ Transformation chimique des aliments
etle temps quil reste dans chaque
partie a) Digestion expérimentale de mie de pain pour

mettre en évidence I'action de la salive.

Protocole :
Mettre de la mie de pain dans deux tubes & essais
Tube A : mie de pain et eau

Tube B : mie de pain, eau et salive

Place les tubes dans un bain-marie & une température
de37°C;

Réalise aprés 20 min le test a I'eau iodée

| Doc2® ¥ La digestion mécanique et

chimique

La digestion modifie les aliments. Il y a deux
types de modifications

La digestion mécanique a lieu dans la
bouche et lestomac.

Dans la bouche, les dents découpent les
aliments en petits morceaux (mastication et
fragmentation)

- Dans Festomac le brassage et les contractions
de la paroi [péristaltisme] continuent ce travail.
La digestion chimique se déroule tout au
long du tube digestif grace aux sucs digestifs
qui contiennent des enzymes

« lasalive produite par les glandes salivaires,

Lors de la digestion, les grosses molécules contenues
dans les aliments subissent des transformations

© (eI SR AR AD G, chimiques, sous I'action des enzymes digestives. Elles
« le sucintestinal produit par fintestin deviennent des petites molécules utilisables par nos
organes : les nutriments

« le suc gastrique produit par lestomac,

«_la bile produite par e foie.

s

* Commentaire de chaque document

Doc 1 : Ce document est une représentation schématique de la digestion d’un aliment tel que la
pomme dans I'appareil digestif. Celui montre le trajet suivit par cet aliment, le temps qu’il reste et I'état
dans lequel il se trouve au niveau des différentes organes de I'appareil digestif.

Ce document pourrait étre accompagné des radiographies de |'état de I'aliment dans les différents
organes pour concrétiser la digestion d’un aliment.
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Trois stades de transformation de I'herbe mangée par un Igpin
g
aB

A — Dans lI'estomac
B — Dans l'intestin gréle
C - Dans le gros intestin

On pourra utiliser des observations personnelles :
les aliments dans la bouche avant d’avaler, le
contenu de votre estomac (un jour ou vous avez eu
une indigestion) et les selles.

Ces images sont tirées du manuel de f, édition Bordas, 1997

e NDoc2:

Ce texte permet de donner des précisions sur la digestion qui se présente sous deux types
(mécanique et chimique). Il faut noter que la digestion mécanique se présente notamment avec des
mouvements (voir aussi radiographies) alors que la digestion chimique fait intervenir des enzymes
contenues dans les glandes et les sucs digestifs.

e Doc 3 a:

il s’agit la de mettre en évidence a travers une expérience, la digestion chimique d’un aliment tel
gue la mie de pain grace aux sucs digestifs (on peut utiliser dans ce cas de la salive ou de la pepsine pour
la digestion des viandes). Par exemple dans le cas de la mie de pain et du suc digestif, le test a I'eau iodée
révele la présence de glucose.

* Doc3b:

le schéma est accompagné d’un texte il s’agit de révéler que lors de la digestion les différents
constituants protéines, glucides et lipides sont des grosses molécules qui sont transformées en plus petites
molécules les nutriments.

e Doc4d:

Les glucides, lipides et protides commencent a diminuer et a étre absorbée a partir de I'intestin
gréle. Les nutriments font leurs passages dans l'intestin gréle.

e Doed:

Ce document a pour objectif de montrer que les nutriments tels que le glucose passe dans le
sang sortant au niveau de l'intestin gréle(5a) notamment au niveau des villosités intestinales des replis
intestinaux(5b).

¢ Pistes de travail

O Commentaire des pistes de travail
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PISTES DE TRAVAIL... R

Pour comprendre la digestion des aliments : F

P Reléve dans les documents comment le tube digestif = Pour indiquer le role des

participe a la transformation des aliments. Organes. du tube d1gest1f7 n/ote sur
ton cahier le nom des différents

organes et le type de digestion
effectué.

P Réalise I'expérience du doc 2 puis explique le réle et le
mode d’action des sucs digestifs dans la transformation
des aliments.

> A partir de I'analyse des docs 4 et 5 explique le devenir
des nutriments.

Il s’agit de susciter chez I’éleve la capacité de tirer des informations des documents et de les mettre en
relation pour répondre aux questions posées. Il s’agit également de I'insister a réaliser un protocole pour
récolter des résultats en vue de les analyser.

* Corrigé des pistes de travail

(O La transformation des aliments (doc 1 et 2)

Elle a lieu tout d’abord dans la bouche avec la mastication et la fragmentation des aliments puis dans
I’estomac les aliments sont brassés (mélangés) c’est la digestion mécanique. Simultanément a lieu la
digestion chimique a la fois dans la bouche grace aux glandes salivaires et dans I’estomac ainsi que dans
I'intestin gréle grace aux sucs digestifs.

O Role et mode d'action du suc digestifs dans la transformation. (doc 2 et 3)

Les sucs digestifs contiennent des enzymes qui digerent les grosses molécules de protéines, glucides et
lipides en plus petits éléments acides aminés glucose et acides gras. (Grace aux enzymes contenues dans
la salive produit par le glandes salivaires) mais aussi par les enzymes contenues dans les différents sucs
digestifs (gastriques, intestinales et bile).

O Le devenir des nutriments (doc 4 et 5)

Jobserve dans le doc 4 que la quantité de lipides, protides et de glucides présents dans le tube digestifs
diminue a partir de I'intestin gréle (environ 60cm de la bouche). Dans le doc 5a la quantité de glucose

est plus importante dans le sang sortant (180mg/ml) que dans le sang entrant (90mg/ml) au niveau de
I'intestin gréle. Alors que la quantité est presque la méme dans les autres parties du tube digestif (90mg/
ml a 87mg/ml). Ce passage ce fait dans le capillaires sanguins au niveau d’une villosité intestinal des replis
intestinaux (doc5b)

On en déduit que les éléments nutritifs sont des petites molécules de glucose, acides aminées et acides

gras qui sont absorbées au niveau de I'intestin gréle. lls font leur passage dans le sang sortant de I'intestin
gréle a travers les capillaires sanguins situés dans replis intestinaux composés de villosités.

D Séquence 3: SANTE ET ALIMENTATION

* Intentions pédagogiques de la séquence et commentaire des documents

L’objectif de la séquence est de montrer que comportement alimentaire et mode de vie inadapté causent
des déséquilibres alimentaires qui peuvent se corriger par une ration alimentaire adaptée aux besoins et a
la santé.

(O Commentaire de chaque document

Ce doc 1 compare la consommation alimentaire et le mode de vie de deux garcons du méme age. Il s’agit
aussi de calculer I'apport énergétique journalier (1a) et I'Indice de Masse Corporelle (1b) afin que I'éleve
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puisse déterminer le déséquilibre alimentaire et les comportements a éviter.
Dans le doc 2 quelques exemples de carence alimentaires qui est un déséquilibre alimentaire pouvant
provenir de minéraux, oligo éléments ou encore de vitamines.

¢ Pistes de travail

e [ ——— I

0 Commentaire des pistes de travail

L’éleve doit étre capable de réaliser une étude quantitative et qualitative des quelques rations alimentaires
et de déterminer une ration alimentaire journaliere équilibré pour lui.
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O Corrigé des pistes de travail

Pour montrer une ration alimentaire déséquilibré et déterminé ses conséquences sur la santé il faut
réaliser les calculs de I'apport énergétique et de I'IMC de chaque garcon

Gargon 1 Gargon 2
1{660-1-H—+(95-1F—+(116- {600 1H—+(95-1+F—+(116-
Apports énergétique *48)=-10200—+1615+19860-= *18)=-10200—+1615+19860—=
13795 13795
Dépenses énergétique 8000KJ 12000KJ
mc 28,88 18,66

Le calcul de I'apport énergétique est plus importante chez Daoud que chez Ibrahim ce qui s’explique par
les aliments consommés par Daoud qui contiennent plus de lipide et de glucide que ceux consommé par
Ibrahim.

De plus la comparaison des dépenses énergétiques des deux garcons montre que Daoud dépense moins
d’énergie qu’lbrahim. Ceci s’explique par le manque d’activité chez Daoud.

Enfin le calcul de I'Indice de masse corporelle (IMC) révele que Daoud présente une IMC comprise entre
25 et 29,5 indiquant un surpoids simple alors qu’lbrahim possede une IMC comprise entre 18,5 et 25
indiquant une normalité.

Pour conclure les habitudes alimentaires riches en glucides, lipides et le manque d’activités conduisent a
une obésité. Au contraire la consommation d’aliments variés riche en protéines et les activités physiques
permettent d’avoir un poids normal sans exceés.

Pour préserver sa santé et éviter I'obésité il est important d’avoir un équilibre alimentaire et des activités
variées.

Il existe d’autres déséquilibre alimentaire due aux carences en certains minéraux, oligoéléments et
vitamines qui conduisent a :

- Troubles de l'ossification et hyperexcitabilité en cas d’insuffisance en calcium

- Anémie (baisse du taux sanguin) en cas de carence en fer

- Fatigue généralisée, perte de poids en cas de manque de vitamine C

Composer une ration alimentaire journaliére équilibrée en utilisant le logiciel Ration ou Diet en suivant la
fiche méthode et en utilisant le diagramme des aliments et les recommandations du document 4.
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D EXERCICES

e JETESTE MES CONNAISSANCES.

O Exercice 1 -

Réponses aux questions

1. Faux : La protéine est constituée d’un enchainement d’acides aminés.
2. Faux : Les dents permettent les transformations mécaniques.

3. Vrai

4. Faux : Les besoins nutritifs sont différent d’un individu a un autre.

5. Vrai

6. Les aliments sont classés en groupes selon leur constituant.

O Exercice 2

Réponses aux questions
1) Les protides:

C. contiennent des acides aminés.

2) Laration alimentaire :
A- est’ensemble des aliments consommés en 1 jour.

(O Exercice 3 — Réponses aux questions

capillaires sanguins
paroi intestinale
sang entrant

sang sortant

5. nutriment

Pwhpe

OJ Exercice 4 -

Réponses aux questions

1. Les aliments que nous consommons sont constituée de protéines glucides et lipides.

2. Lladigestion chimique est une transformation des aliments qui faits intervenir des enzymes. Ces
derniers sont dans la salive des glandes salivaires et dans les sucs digestifs.

3. Dans la bouche a lieu une transformation mécanique avec le broyage et la mastication. Mais aussi
une transformation chimique avec I'action de la salive.

4. Pour lutter contre I'obésité il faut manger moins aliments contenant de matiéres grasses, manger
des légumes et des fruits et faire des activités sportifs.

J Exercice 5 Réponses aux questions

Aliments simples Glucides | Lipides Protides
Pates X

Poisson

Frite x x

Céréales X x
Eau
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(O Exercice 6 —Réponses aux questions

a. Aliment 1. Elément provenant de la digestion des aliments
b. Nutriment 2. Insuffisance en un ou plusieurs éléments nutritifs
c. Carence 3. Constitué de protéines, glucide et lipides

« JUTILISE MES COMPETENCES

(O Exercice 7 — Réponses aux questions

Correction :
Ce document est un tableau qui montre que le pourcentage d’obésité des indiens Pimas de Mexique est
plus faible (13%) que celui des indiens Pimas d’Arizona (69%).

On constate que les indiens du Mexique font plus d’activité physique que les Pimas d’Arizona (25%
contre 5%). De plus, on remarque qu’ils mangent moins de matiéres grasses (26% contre 35%) et que leur
alimentation apporte plus de fibres contenues dans les fruits et Iégumes (53% contre 19%).

On en déduit que la différence d’obésité est due au fait que les indiens de Mexique réalisent plus d’activité
physique et mangent moins d’aliments contenants du gras et plus de fruits et [égumes.

Pour conclure, la consommation d’une alimentation non équilibrée et la sédentarité en ville entrainent une
obésité.

(0 Exercice 8— Réponses aux questions

p‘ jutliiseimecsicomperences) ;'«Lf\‘

a)
Tube 1 Tube 2
Au début de I'expérience E7au + acide + blanc | Eau + _aC|de + blanc d’ceuf
d’ceuf + pepsine
A la fin de I'expérience Blanc d’ceuf Pas de blanc d’ceuf

b) On remarque dans le tube 1, il n’y a pas de changement a la fin de I'expérience. Dans le tube 2, il ny a plus
de blanc d’ceuf a la fin de I'expérience. On en déduit que le blanc d’ceuf du tube 2 a été transformé par la
pepsine.

On sait que d’apres le texte que le blanc d’ceuf est composé essentiellement de protéines et que la pepsine
est une enzyme produit par le liquide acide de I'estomac.

On en conclut que la pepsine a transformer les protéines contenues dans le blanc d’ceuf en substances plus
petites solubles dans I'eau.
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D SITUATION INTERMEDIAIRE D’'INTEGRATION

Dans cette situation probleme l'intérét est de susciter chez I’éléve la capacité a se poser une question
scientifique. L’éléve sollicite ses compétences a analyser et a mobiliser ses connaissances afin de résoudre ce
probléme sur I'origine de la formation de perléche sur le coin des lévres et les conseils pour éviter cela.

Ainsi trois documents sont proposés afin d’apporter des éléments de réponses. Dans I'objectifs de pouvoir
comparer et calculer la quantité de vitamine B2 contenu dans les menus repas du frére de Said (document
1a) il est utile de montrer les aliments qui contiennent de la vitamine B2 (document 1a). Enfin le document
2 est un texte qui apporte des informations supplémentaires pour les quantités nécessaires de vitamine B2
et quelques conseils pour éviter la carence.

* Aller plus loin

Intention pédagogique et commentaire qui présente les enjeux des documents.

D’une part les documents de cette double page présente une maniére ludique pour un éléve de 7™ a
consommer les aliments selon leurs couleurs. Il s’agit la de montrer a I’éléve I'importance d’amener de la
couleur dans les habitudes alimentaires en fruits et [égumes.

En effet un supplément d’informations et de connaissances sur les bienfaits des fruits et [égumes en
fonction de leurs couleurs est apporté dans cette premiére page. Ces connaissances monter que les fruits et
légumes consommés selon leurs couleurs permettent de prévenir de certaines maladies tels que les cancers
mais aussi de renforcer I’'organisme.

D’autre part cette double page présente que certain déchet de I'organisme tel que I'urine présente
des utilités pour certains animaux. Ces derniers peuvent utiliser pour le marquage de territoire ou les
reconnaissances entres males et femelles de la méme espéce.
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Chapitre 4 : La fonction rénale

e Lapremiére séquence nous montre les principales fonctions des reins dans notre organisme.

e La deuxiéme séquence traite de la structure des reins et de I'organisation de I’appareil urinaire.

e Enfin la troisieme séquence décrit les traitements des insuffisances rénales et comment les prévenir.

D Jeretrouve mes acquis

Doc 1. schéma de La double circulation
sanguine (vu en 7&)

4 La double circulation sanguine comprend la circulation
générale et |a circulation pulmonaire.

Indique le sens de la circulation et nomme les vaisseaux
sanguins

peau et autres
OFganes

Les éleves doivent tracer le sens de la circulation sanguine en bleu pour le sang riche en
dioxyde de carbone et en rouge pour le sang riche en dioxygene. On remarque que le sang quitte le coeur
par des artéres et arrivent aux organes par des capillaires et le sang quitte les organes par les capillaires et
revient au coeur par des veines.

co2. .02 Doc2.b Schéma des échanges entre

I'alvéole pulmonaire et un
alvéole capillaire sanguin
pulmonaire
sang—p — Y ;

d rtant- 4 Légende le schéma des échanges entre I'alvéole
entran * iy ; :
pulmonaire et le capillaire sanguin[vu en?é)
co2 o2
o

capillaire

® ECHANGES
» Reléve tes réponses sur ton cahier pour en discuter avec tes camarades

Ce schéma montre les échanges entre I'alvéole pulmonaire et le capillaire sanguin .Ainsi la fleche bleue
indique que le sang entrant riche en dioxyde de carbone libére ce dioxyde de carbone qui est éliminé par
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I’air expiré par contre I'air inspiré ramene du dioxygene au niveau de I'alvéole pulmonaire puis passe dans
le sang sortant.

¥ Doc 3.b Diverses situations, réactions des reins et quantité d'urine
Jarréfe
de boire le soir
Situations Quantité d'urine R T e

Forte ingestion d'eau Urine abondante
Faible ingestion d'eau Urine peu abondante

Forte consommation de sels Urine peu abondante

Faible consommation de sels Urine abondante

¥ Doc4dd Les utilisations de I'urine

Au
coniraire je penss
qu'uriner st bon pour
notre sante

. IIEIIIIT Propose tes idées sur le rile de I'urine et confronte-les avec tes cama-

rades

L’objectif de cette rubrique JE m’interroge est de se demander les rdles de 'urine.

Le document 3 montre que la quantité d’urine varie en fonction des ingestions d’eau et de sels minéraux
Le document 4 permet d’élargir les utilisations de I'urine et montre que I'urine est non seulement un dé-
chet mais aussi bénéfique comme les engrais ou le test d’antidopage.
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D Séquence 1

L’objectif de cette séquence est de retrouver les roles des reins a travers I’étude d’un tableau de compa-
raison entre la composition de I'urine et les compositions de sang entrant et sortant des reins (doc 3a)

¥ | Doc1ad Image d'un échantillon
d‘urine (familierement appelée : pipi)

——

|« dadlo Q)

L i

‘I

¥ | Doc 1b.0 Composition de I'urine

Constituants Quantité en [g/1)
Eau 950

Urée 20

Acide urique 0,5

Glucides

Lipides

protéines

Ces

deux documents se complétent le document 1a familiarise le mot urine aux éléves et la composition de
I"'urine permet de comprendre les composants de I'urine

¥ | Doc 2a.0  Urée, un déchet organique

La dégradation des protéines entraine la
formation de plusieurs sortes de déchets dont
I'urée et "acide urique. Des données indiguent
gque les quantités d'urée présentes dans le
plasma sanguin changent en fonction du

régime alimentaire.

¥ | Doc 2b.0  Taux d'urée dans le plasma
sanguin en fonction de I'alimentation de

Iindividu

alimentation pauvre en

Taux d'urée dans le

plasma sanguin [en g/1)

: 0,05a0,07
viande
allmfantatmn equilibrée 0,12 30,30
en viande
alimentation riche en 0,302 0,40

viande

Le

document 2 a pour objectif de montrer que 'urine contient des déchets tels que I'urée et I’acide urique qui
proviennent principalement de I'alimentation et surtout des protéines.
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D Correction des pistes de travail

On remarque d’apreés le document 3 que des déchets produits par le fonctionnement de I'organisme tels
que l'urée et I'acide urique se retrouvent dans I'urine pour étre éliminé. Ces déchets sont absents du sang
sortant des reins donc ne sont pas réabsorbés. (Voir tableaudoc3a).

La quantité d’eau et des sels minéraux indispensables a I’organisme sont réabsorbés ainsi on constate
gu’une partie de I’eau et des sels minéraux retournent dans le sang sortant des reins (5.2g/l sur 7g/l)
alors que le reste se retrouvent dans I'urine en étant plus concentré a chaque fois qu’on fait pipi. Par
contre les nutriments sont totalement réabsorbés et ne sont pas éliminés par I'urine sauf en cas de mala-
die (doc3b).

Ainsi on déduit que les reins permettent d’éliminer les déchets de I'organisme tels que 'urée et I'acide
urique : c’est leur role épurateur.

Egalement les reins régulent I’eau et les sels minéraux ainsi que les nutriments : c’est leur role régulateur.

D Séquence 2

Intention pédagogique du document 1

| Docll W Lesreins
Une étude de I'organisation interne du rein

Dissection du rein

Objectif :
Identifier la structure du rein

Matériels nécessaires :
Un bac, un scalpel, des ciseaux, des pinces, des reins frais de veau ou autre...

Protocole

-Dépose le rein dans le bac a dissection de telle sorte que la face ventrale
soit disposée vers vous et la partie antérieure dirigée vers le haut

- A l'aide d'un scalpel, réalise une coupe frontale du rein en passant par le
milieu de 'organe.

Les reins sont des organes en forme de haricot situés sur la partie dorsale. Ils sont divisés en trois
grandes zones:

» Le cortex rénal se trouve dans la partie périphérique.

+ La médulla rénale se situe dans la partie centrale et qui sert d'échanges entre les capillaires et
l'urine.

+ Le bassinet communique avec |'uretére

La dissection des reins a pour objectif de déterminer la structure interne des reins en suivant les étapes du
protocole.

Intention pédagogique du document 2

Ce schéma permet de faire comprendre aux éléves que 'urine est produite dans les reins a partir du sang
Intention pédagogique du document 3

Cette expérimentation historique de Gallien servira d’appui aux éléves pour légender le schéma de 'appa-
reil urinaire du document 4
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D Correction des pistes de travail

1. Les éleves doivent apprendre a faire un TP surtout en suivant les étapes du protocole et dans ce
cas la dissection puis a observer et les 3 parties internes des reins.
2. L'urine est produite dans les reins a partir du sang ramené par les capillaires sanguins.

* Correction de la séquence 3

O Intention pédagogique du document 1

Ce document montre que l'insuffisance rénale peut étre traitée par des greffes ou implantation de reins.
Intention pédagogique du document 2

Un autre traitement qui est ’hémodialyse peut étre subi par les patients en cas d’insuffisance rénale.
Intention pédagogique du document 3

Ce tableau montre I'évolution des patients hémodialysés a Djibouti depuis 2017.

Intention pédagogique du document 4,5 et6

Ces documents ont pour objectif de montrer les différents moyens de prévention contre I'insuffisance ré-
nale.

* Correction des pistes de travail

1. Llinsuffisance rénale se met en place dans I’organisme lorsque les deux reins n’arrivent plus a
assurer leurs fonctions ainsi on remplace ces reins déficients soit par une greffe d’un rein d’un
donneur compatible soit la personne est hémodialysé.

2. On constate que d’apres le tableau que les patients hémodialysés ont augmenté a Djibouti depuis
2017 a 2020 (67 2150 malades).

3. Pour avoir des reins en bonne santé, il faut boire de I’eau (31/j), pratiquer une activité physique
réguliere et manger moins de sels et de protéines.

D Correction des exercices

e Exercice 1

1. Les organes de I'appareil urinaire sont : b) reins, uretére, vessie et urétre.

2. Les reins produisent l'urine.

3. Les déchets produits par le fonctionnement des organes et éliminés dans I'urine sont I'urée et
I'acide urique.

e Exercice 2

Titre du schéma : schéma de la structure interne d’un rein.
Légende du schéma

1. Cortex
2. Bassinet
3. Médulla
4. uretere

o Exercice 3

1. FAUX. Normalement I'urine ne contient pas de glucose seulement en cas de diabéte.
2. FAUX. L'urée est un déchet qui provient de la dégradation des protéines.

3. FAUX. L'urine se forme a partie de la filtration du sang dans les reins

4. FAUX. Les sang entrant et sortant des reins n’ont pas la méme composition.

o Exercice 4

1. Les reins ont deux fonctions principales : fonction d’épurateur et régulateur
2. L’accumulation de l'urine se fait dans la vessie.
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3. Les composants anormaux de l'urine sont le glucose et les protéines
4. L’artére raméne le sang aux reins et la veine rénale sort du rein pour acheminer le sang vers le
reste de I’organisme.

e Exercice 9

Accumulation de l'urine : d) vessie

Evacuation de l'urine a I’extérieur : f) urétre

Epuration du sang : a)rein

Transport de l'urine vers son lieu d’accumulation : e) uretére
Transporte le sang qui va dans le rein : b) artére rénale
Recueil du sang qui sort du rein : c) veine rénale.

ouewWwNRE

e Exercice 6

On remarque d’apres le tableau que I'urine de I'individu contient du glucose mais les lipides et protides
en sont absents donc cet individu souffre de diabéte.

* Exercice 7

1. On constate d’apreés le graphique que dés I'administration des 2 litres d’eau au chien le débit uri-
naire augmente (2ml/min a 8ml/min) se stabilise puis diminue pour revenir a 2ml /min.

2. Lavariation du débit urinaire a la suite de I'ingestion d’eau s’explique par le réle du rein qui est
régulateur : il équilibre la quantité d’eau dans I'organisme du chien._




EDITION EXPERIMENTALE =

Théme 2 : PLANETE TERRE ET
ENVIRONNEMENT

Chapitre 5 : Les interactions alimentaires entre
les organismes vivants

D Objectif général du chapitre

L'objectif de ce chapitre est de montrer les relations alimentaires qui lient entre les différentes
especes qui vivent dans un méme milieu naturel. Il met en évidence les besoins nutritifs des plantes, les
besoins nutritifs des animaux et les relations alimentaires. On cherche a identifier les besoin des plantes
pour produire leurs propres matiéres organiques par des expérimentations. Les besoins des animaux pour
produire leurs matieres par I'observation des animaux entrains de se nourrir et la construction des premieres
notions d’écosystéme a partir de la construction et la compréhension de réseaux trophiques.

Savoir

Savoir faire

Savoir étre

Séquence 1 : Besoin nutritif des végétaux

les végétaux ont besoin de matiéres minérales
(eau, sels minéraux, dioxyde de carbone) qu’ils
prélévent dans leur environnement. En présence
de lumiere, les végétaux fabriquent leur matiére
organique a partir des matiéres minérales pui-
sées dans leur milieu de vie : Ce sont des pro-
ducteurs primaires.

-Concevoir et réaliser des
cultures expérimentales afin
de mettre en évidence les be-
soins nutritifs des plantes pour
produire leur propre matiéere
organique.

-Eviter de couper les
arbres.

Séquence 2 : Besoin nutritif des animaux

Les animaux ont des régimes alimentaires diffé-
rents. Certains sont des herbivores, d’autres sont
des carnivores et d’autres sont des omnivores.
Les animaux se nourrissent de matiére organique
provenant d’autres organismes vivants et de
matiére minérale pour produire leur matiére orga-
nique: sont des producteurs secondaires.

- Observation

des photos d’animaux en
train de se nourrir afin de dé-
terminer leurs régimes alimen-
taires.

- Construire un graphique a
I'aide d’un tableau

-Prendre soin des ani-
maux que I'on éleve.

Séquence 3 : Les relations alimentaires

Dans un écosystéme donné les organismes vi-
vants entretiennent des relations alimentaires ce
qui maintient un équilibre naturel. Du fait de cer-
taines actions

de 'Homme un déséquilibre s’installe : dispari-
tion d’'un ou plusieurs maillons. D’autres actions
peuvent cependant préserver I'équilibre de I'éco-
systéme.

-Construire le réseau alimen-
taire d’'un milieu naturel.

—Repérer et expliquer les
conséquences d’une perturba-
tion de I'équilibre de la man-
grove due aux actions humai
nes.

-Contribuer a la pré-
servation du

milieu de vie des
organismes vivants.
-Adopter une dé-
marche

qui favorise le maintien
de I'équilibre des ré-
seaux

alimentaires.

Justification des choix pédagogiques.
Présentation des enjeux du chapitre
1.2 Je retrouve mes acquis p : 78
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* Intention pédagogiques

L'objectif est de mobiliser les connaissances des éléves sur les besoins nutritifs des végétaux, des animaux
et les relations alimentaires vue en 3¢ et en 4° années. Cette mobilisation permet d’intégrer les savoirs

déja acquis pour mieux aborder le chapitre sur les relations alimentaires et établir une articulation cohé-
rente entre les différentes notions.

D Commentaires de chaque document

Sur le premier document, on observe quelques animaux vi-
vants dans la région de Mabla. Cette photographie permet
de remobiliser les connaissances des éléves sur les besoin
nutritifs des animaux. Ces connaissances seront réinvesties
dans la séquence 2 avec le besoins nutritifs des animaux.

La photographie d’une jeune plante dans une forét
du document 2 permet de remobiliser les acquis
des éléves a propos des besoins des pantes pour
grandir. Ces connaissances seront réinvesties dans
la séquence 1 avec les besoin nutritifs des végé-
taux pour produire leurs propres organes.

Le troisieme document permet de s’assu-
rer que la notion de chaine alimentaire a été
bien comprise ainsi que le sens des fleches
signifiant « est mangé par ». Ces connais-
sances seront réinvesties dans la séquence
3 avec la construction d’un réseau alimen-
taire.
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D Corrigé des activités

Doc 1 :Les régimes des animaux de la photo : - Le guépard et le singe sont des carnivores
= Le papillon et le francolin sont des herbivores
= Lafourmi est un omnivore
Doc 2 : Une plante a besoin d’eau et de la lumiere pour grandir.
Doc 3 : La chaine alimentaire représenter dans ce document est I’'herbe est mangée par la gazelle et la ga-
zelle est mangée a son tour par I’hyéne.

e Je m’interroge p: 79

O Intention pédagogiques

L'objectif de cette page est de relever les représentations initiales sur les besoins nutritifs des plantes et de
provoquer un questionnement a partir de I'observation d’une photo.

O Commentaires de chaque document

Le document 4 explique les cultures hors sol. L’objectif
est de montrer que les plantes peuvent pousser sans terre.
La situation opposant les représentations de deux enfants
sur les besoins d’une plante permet de questionner les
¢éleves sur les besoins d’une pante et notamment le besoin
en terre. Si le besoin en eau mais également en lumiére est
souvent acquis en arrivant au cycle 3, la nécessité de se
nourrir de terre reste une représentation erronée fréquem-
ment rencontrée chez les éléves.

Aprées confrontation des représentations avec des résul-
tats d’expérimentations dans la séquence 1, on pourra
conclure que les plantes n’ont pas besoin de terre pour
grandir et se développer

elles ont seulement besoin des éléments minéraux qui s’y
trouvent.

= ".;‘/'\- -

Séquence 1 : Besoin nutritif des végétaux

* Objectifs et intentions pédagogiques

Si la majorité des éléves sait que I'on donne aux végétaux de I'eau, et qu’on les place a la lumiere, il et diffi-
cile pour eux de faire la distinction entre besoin nutritif (eau, sels minéraux et CO,) et les conditions néces-
saires a la croissance (lumiere).

D’autre part les éléves pensent souvent que la présence de terre est indispensable, il est également rare
gu’ils proposent le dioxyde de carbone comme besoin nutritif.

Les documents sont choisis pour identifier les matiéres échangées entre un organisme vivant et son milieu
de vie. Ces pages ont pour objectif de remobiliser les connaissances des éleves, les enrichir tout en mettant
I"accent sur la pratique d’'une démarche scientifique : émettre des hypothéses, proposer des expérimenta-
tions, interpréter les résultats d’expériences.

Dansle document 1, le texte replacela
plante dans son environnement don-
nant ainsi la liste des éléments avec
lesquels elle se trouve en contact.
Une démarche expérimentale simple
et proposé (une expérience, un té-
moin

un facteur) afin de montrer que le
CO2 est un gaz nécessaire a la crois-
sance des végétaux.

0 Commentaires des documents

Air avec CO, Air sans CO,
2

-

Plantule
de tomate

Deux semaines
plus tard

Eau minéralisée

CO, : dioxyde de carbone . la potasse est une substance qui absorbe le CO;

--------------------- Guide du Ptofesseur - Sciences de la vie et de la Terre - Expérimentale 7e année - Collection BEIRA--------
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Ces documents (1 et 2) peuvent également servir de coup de main dans le cas d’un travail sur la recherche
ou la conception d’expériences pour tester les différentes hypothéses sur les besoins des plantes au sein
d’une classe.

Pot 1 Pot 2

Résultats aprés une semaine

P

Le document 2 permet de montrer I’importance des
¢léments minéraux dans la croissance de la plante en
comparant le développement de plantule en présence
ou en absence d’éléments minéraux.

Pot 1

Pratiquer une démarche
scientifique

Tu disposes de plantules de haricot,
d'eau, de coton, d'un carton, de

la lumiére (soleil ou lampe), d'un
récipient, ...). En utilisant l'expérience
ci-contre comme exemple, imagine et
réalise des expériences permettant de

En s’appuyant sur I’expérience « le besoin en
sels minéraux », on peut proposer aux ¢éléves

tester les hypothéses suivantes - d’imaginer et de réaliser les expérimentations
e Les plantes ont besoin d'eau permettant de tester les hypothéses sur les be-
* Les plantes ont besoin de lumiére soins en eau et en lumiére.

| Doc 3 ) Comment repérer un végétal qui produit de la matiére?

Réalise une culture pour observer la

: croissance du haricot en fonction du

i temps:

* Place du coton humide au fond dans

3 une bouteille d’eau (ou autre) et perce 3
ou 4 petits trous au fond de la bouteille

: pour éviter le pourrissement.

» Dépose a la surface une dizaine de

E graines de haricot.

i e Maintient le coton humide

Le document 3, permet de montrer
comment les plantes produisent de
la matiere (tige, feuilles...). Pour
cela on demande les ¢leves de
réaliser une culture. Pour faire la
mesure les éléves pourront s’aider
de I’exercice 6.

: e Préleve tous les 2 jours une jeune

: pousse : mesure sa longueur (sans la
racine) et colle sur une feuille comme
dans I'exemple ci-contre.

a - Culture de haricot




EDITION EXPERIMENTALE =

Demander aux éléves de faire la culture du doc 3 a la maison exemple d’activité :

http://clg.lorris.svt.free.fr/IMG/pdf/activite_croisssance_lentille-2.pdf

* Les pistes d’exploitation

O Correction des pistes de travail

Hypothése 1 : Les plantes ont besoin d’eau.
Expérience pour vérifier I’hypothese 1
- Arroser régulierement la plantule de haricot avec de I'eau (expérience témoin).
- Ne pas arroser la plantule de haricot.
Hypothése 2 : Les plantes ont besoin de lumiere de lumiere.
- Placer une plantule de haricot sous la lumiére (soleil ou lampe) (expérience témoin)
- Placer une plantule de haricot sous un carton pour qu’elle reste a I'ombre.

» Au cours du temps la plante grandit en produisant de la matiére organique (racines, tige, feuilles) a
partir de la matiere minérale (eau, sels minéraux et C02) et de lumiére prélevée dans son environne-
ment c’est pourquoi on le qualifie de producteurs primaires.

* Les supports pédagogiques

= Matériel
- Matériel pour la mise en culture des plantes : récipients, coton, eau de robinet....
- Jeunes plants de haricot, lentille....
- Cartons ou caches opaques, instruments de mesures (régle graduée, balance...)
= Multimédia
- Logiciel « plante »http://44.svt.free .fr/jpg/plante.htm
- Animation « les besoins des plantes » http://svt.spip.ac-rouen.fr/spip.php ?article41
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D Séquence 2 : Besoins nutritifs des animaux

*  Objectifs et intentions pédagogiques

On chercher ici a identifié les matieres échangées entre un animal et son milieu de vie en s’attachant a
comprendre, comment il se procure la matiére organique dont il a besoin pour produire sa propre matiere
organique.

Commentaires des documents

Doc 1a: ¥ Araignée consommant sa proie prise
dans sa toile Doc 1 b : ¥ Autour sombre capturant un rongeur

L'observation des animaux se nourrissant dans
documentl sert d’'indice permettant de définir
les différents régimes alimentaires des animaux.
L'objectif est de remobilisé les connaissances des
éleves.

Doc 1c: ¥ Gazelle mangeant les feuilles d'un
arbre

v | Doc 2.0 Régime alimentaire du loup doré

Le document 2 présente le régime alimentaire

B mammifeéres ) - 4 -

| du loup-doré (appelé autrefois chacal-doré).
mplantes L'objectif est de montrer que cet animal n’est pas
W oiseaux dépendant d’une seule source de nourriture.
M reptiles

Doc 3a : ¥ Chatons tétant leur mére

<« Pendant les 4 premigres semaines
de sa vie, un chaton se nourrit
uniquement en tétant le lait maternel.
A partir de I'age de 4 semaines, il
slintéresse a la nourriture dont se
nourrit sa mére et commence 2
manger de la viande. Le lait puis
la viande fournissent au chaton
tous les éléments nécessaires a sa
croissance : on dit que le chaton est

un producteur secondalre. Le document 3 permet de définir la notion de
producteur secondaire et de montrer la crois-
sance du chaton en fonction du temps. L'ob-
: jectif est ici de faire comprendre aux éléeves
Doc 3 b - ¥ Evolution de la masse du chaton en fonction de son age que le chaton va utiliser la matiére organique
: des animaux (viande) et celui de sa mere (lait)

Ages = B . o .
(semaines) | Alonaissance | 1) 2 |3 4] s ) 67 890 pour produire sa propre matiére (pour fabri-
Masse (en g) 93 190 | 286 |378 |467 | 561 | 675 |821 |971 | 1091 | 1200 quer ses ceIIuIes).

3.2 Pistes de travail
Correction des pistes de travail
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Evolution de la masse d'un chaton au cours du temps

1400
1200

1000

= Masse en gramme (g)

Masse en gramme (g)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Age en semaines (S)

La masse du chaton augmente régulierement depuis sa naissance jusqu’a sa 10 semaines (3° mois) : il passe
de 93 ga 1200g

> Les animaux sont des producteurs secondaires parce qu’ils doivent utiliser de la matiére déja « fa-
briquée » afin de produire leur propre matiere.

Pour tracer une courbe vous pouvez donner comme aide la fiche (5°) sur le lien ci-dessous

http://www.clg-zay-verneuil.ac-versailles.fr/IMG/pdf/fiche_methode_graphique.pdf
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D Séquences 3: Les relations alimentaires

*  Objectifs et intentions pédagogiques

L'objectif de cette séquence est de comprendre les liens alimentaires existant entre les organismes vivants
dans un méme milieu naturel.

Le document 1 permet de montrer
les réseaux alimentaires de la man-
grove des iles Moucha. L'objectif
est de faire comprendre aux éléves
les relations alimentaires existantes
entre les organismes vivants dans
la mangrove des iles Moucha.

Commentaires des documents

« On a pris ici comme exemple la mangrove des iles Moucha car d’'une part la mangrove est un
écosystéme trés riche abritant une grande diversité animale et végétale ainsi inconnu par nos
éléves et d’autre part les mangroves qui sont situés prés de la capitale sont plus menacé par les
activités humaines par rapport aux mangroves des autres régions».

P V¥ Lamangrove desiles Moucha, un écosystéme

Le document 2 montre que les déchets aban-
donnés par les touristes fragilisent a long
terme les palétuviers de la mangrove. L’'objec-
tif est de faire comprendre aux éléves que les
déchets représentent un danger pour les pa-
létuviers si les palétuviers disparaissent tout
le réseau disparait donc un déséquilibre s’ins-
talle de se faite I'éléve doit faire le lien entre le
document 1 et 2.
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} Lo

Le document 3 montre une mer non pol-

luée (a) et une mer polluée par les déchets

plastiques provenant de la terre ferme. Les

plastiques a long terme se décomposent

en micro-plastiques par I'action des vagues

et de 'eau et par la suite ses micro-plas-

E _ _ ) tiques sont consommés par les poissons

|D0c3_| ¥ Les effets des micro-plastiques sur les poissons qui les confondent & des planctons (petits

| \J organismes marin). L'objectif est de faire

comprendre I'éleve que méme si on habite

loin des mangroves, les déchets plastiques

jetés sur la rue ou dans la nature peuvent

étre conduit a la mer par I'eau des pluies

et par la suite entrainés des conséquences

néfastes sur la taille et le nombre de la des-

cendance du poisson qui en ingere. Ce qui

conduira la diminution voire la disparition

des poissons et donc un déséquilibre du
réseau alimentaire.

Descendance

; ' '-:'I' Micro-plasiques
:,.....a) Mernon p[)"lléE mummb) Mer p[]lluée TR
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* Pistes de travail

Correction des pistes de travail

Spatule blanche

Palétuvier

— | Crevette Homme

A
\ \/ivanea!u de mangrove

Les maillons communs sont: crevette et |e vivaneau de mangrove
Le producteur primaire est: palétuvier
Les producteurs secondaires sont : crevette, vivaneau de mangrove, Homme et spatule blanche.

» Les actions de 'Homme permettant de préserver les mangroves sont : le reboisement de la man-
grove et favoriser I'écotourisme.

D Correction des exercices

o Je teste mes connaissances

(J Exercice 1 : Qui suis-je ?

1. Je suis un végétal
2. Jesuis la chaine alimentaire
3. Jesuis lalumiére

O Exercice 2 : Indique si les phrases sont justes ou fausses. Corrige-les si nécessaire.

Faux, un producteur primaire ne consomme que la matiére minérale.

Vrai

Faux, les végétaux utilisent le dioxyde de carbone de I'air pour produire leur matiére organique.
Faux, en absence de lumiére les végétaux se développent bien mais les feuilles deviennent
jaunes.

Faux le 3¢ maillon d’une chaine est un producteur secondaire.

Faux, le 2¢ maillon d’une chaine est un phytophage.

Qo0 oo

a0}

(O Exercice 3 : Construire une phrase avec les mots suivants

Un phytophage est un animal qui se nourrit des végétaux.

Les plantes ont besoin de la matiére minérale pour se développer.

Il existe différentes relations alimentaires entre les organismes vivants.

Un organisme vivant produit sa matiére organique a partir de la matiére prélevée du milieu exté-
rieure.

e e

(O Exercice 4 Questions a réponses courte

Deux producteurs secondaires vivant dans la mer sont poisson clown et la pieuvre.

Les animaux se nourrissent de la matiere organique provenant d’autres organismes vivants.
L'interconnexion de plusieurs chaines s’appelle réseaux alimentaires.

Les éléments qui constituent une chaine alimentaire sont appelés maillons.

WM
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J Exercice 5 Restituer des connaissances

a) Les producteurs cités dans ce réseau alimentaire simplifié sont : la fleur, les papillons, les abeilles,
les araignées, le Iézard, le calao et la souris.

b) Schéma du réseau alimentaire

Papillons . Araignees

T Abeilles

Fleur

Calao

Lezard /

Souris

v

O J'utilise mes compétences

(J Exercice 6 : La production de matiére chez une jeune pousse de lentille verte

1. Dansle document 1 la taille d’une jeune pousse de lentille augmente au cours du temps avec 0.5
cm en 2 jours puis 2.5 cm en 5 jours, 9 cm en 10 jours et 12 cm en 14 jours. La photo du doc 2
montre I'augmentation de la taille d’une jeune pousse de lentille au cours du temps.

On conclut que la lentille a grandit au cours du temps c’est-a-dire qu’elle a produit de la matiére.

O Exercice 7 : La production de matiére chez le criquet

1)

Evolution de la masse du criquet en fonction du temps
1,8
1,6
1.4
1.2
1

— [asse en gramme |
08 g (@

Masse en gramme (g)

0,6
0.4
0,2

0
nas 5a10 10418 18az27 2T a4z 42 a 60

Age en jours (1)

2)

O Intention pédagogique de la situation intermédiaire d’intégration

Il s’agit ici de permettre a I'éleve de prendre conscience de 3 idées importantes et de faire le lien entre-
elles:

- Les récifs coralliens sont des écosystémes qui ont plusieurs fonctions : constructeurs d’habitats, ils ont
une fonction de refuge, abrite une forte biodiversité.
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- 'importance de la symbiose entre les polypes et les zooxanthelles.

-L'impact de la montée en Température, de I'acidification des océans sur cette symbiose et donc des effets
sur la constitution du squelette calcaire du corail et sur cette biodiversité.

Sans I'aide des zooxanthelles, le corail a des difficultés a constituer sa structure en calcaire. On assiste a une
rupture de la symbiose dans le cas d’une hausse prolongée de la température au-dela de 29° C. D’autre part
la fabrication de calcaire est plus lente pour le polype lorsque I’'eau de mer est plus acide.

A l'aide de I'exploitation des documents I'éléve explique les dangers qui menacent les récifs coralliens et
pourquoi il faut les protéger.

Intention pédagogique des documents

Le document 1 a pour objectif de
montrer d’une part la richesse en
biodiversité des récifs coralliens
A et d’autre part I'importance de la
Corail N T e reee Squelatrersicinedseon symbiose entre les polypes et les
- zooxanthelles.

B =+ Polype (tissu mou du corail)

WLl N 'impact de la température sur le corail

Température des eaux Température comprise i Température qui
des océans comprise entre entre 30°C et 31°C Expulsion des  ggpasse le31°C
20°C et 29°C zooxanthelles

. \Lﬁ.
R & %

@ =
@Les polypes accueillent Les polypes expulsent les algues La colonie meurt
les zooxanthelles

- Blanchissement et mort du corail

Le document 2 a pour objectif de montrer I'impact de la tempé-
rature sur cette symbiose. |l s’agit ici de permettre a I'éleve de
faire le lien entre le blanchissement (mort du corail) et un facteur
important : La température.
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Fce

| Océan moins acide

lsle=l | limpact de I'acidité sur les coraux

Production d’ﬁz liées aux activités humaines ’
CO2 02
co COo2
cos coz o2 2

co2

!

Co2

C0o2
[de}] Co2

co2 o2

Co2

Océan plus acide
-

€02 Rejet du dioxyde de carbone par les activités humaines

4 Absorption du CO2 par les acéans, entrainant

une acidi d'acide car

&‘ Coraux

pr

{ Coraux affectés par I'acidification et les vagues
de chaleur (squelette fragilisé et blanchit)

Lo 4

Le document 3 a pour objec-
tif de montrer 'impact de I'aci-
dité sur les coraux. Il s’agit
ici de permettre a I'éléve de
faire le lien entre la fragilité
du squelette (mort du corail)
et la hausse de l'acidité des
eaux de mer d’'une part et
d’autre part la mort du corail
et la diversité des poissons.
Les poissons perdent leurs
abris et leur source de nourri-
ture. Toutes les espéces de-
viennent rares.
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D CORRECTION DE LA SITUATION D’'INTEGRATION

Présentation des documents

Je remarque que

Je sais que

J’en déduis alors que

Doc 1 : photo d’un récif corallien
qui montre leur richesse en
biodiversité et d'un texte qui ex-
pliqgue ce qu’un récif corallien.

Les récifs coralliens sont des éco-
systémes riches et les coraux qui
forment le récif sont des animaux
appelés polypes qui ont besoins
pour vivre de la présence d’algues
appelées Zooxanthelles.

Les algues sont des
producteurs pri-
maires.

Les récifs coralliens
sont des milieux de
vie d’une grande
biodiversité qui sert
d’abri et de nurserie
pour de nombreuses
especes animales et
végétales.

Doc 2 : dessin montrant I'im-
portance de la symbiose entre
les polypes et les zooxanthelles
et 'impact de la température
sur cette symbiose.

Lorsque la température dépasse
29 ° C, le corail expulse ses
zooxanthelles, perd alors sa cou-
leur et blanchit. La mort du corail
entraine la disparition de cer-
taines espéces de poissons.

Les animaux se
nourrissent de la
matiere organique
provenant d’autres
organismes vivants.

Le corail meurt, les
poissons perdent
leurs abris et leur
source de nourriture.
Toutes les especes
deviennent rares.

Doc 3 : dessin montrant le lien
entre les activités humaines

et I'impact de la montée de
I'acidification des océans sur les
coraux

Les activités humaines dégagent
du C02 qui est en grande partie
absorbé par les océans. Dans
I'eau, de I'acide carbonique se
forme et provoque l'acidification
de l'océan. Les coraux meurent et
leur mort provoque la disparition

des certaines espéces de poissons.

La disparition d’un
ou plusieurs mail-
lons de chaines ali-
mentaires provoque
un déséquilibre de
I’écosysteme.

Laugmentation de
I'acidité de I'eau des
océans entraine le
blanchiment et la
fragilité du squelette
calcaire du corail.

Synthése: augmentation de

la température de I'eau des
océans et de leur acidité liée
aux activités humaines peuvent
conduire au blanchissement des
coraux. |l faut protéger les récifs
coralliens car ce sont des éco-
systemes tres riche en espéces
animales, beaucoup d’activités
humaines se développent dans
ces zones notamment la péche
et le tourisme.

RESSOURCES TARA

Un clip vidéo (7min) et son livret pédagogique pour comprendre le phénoméne de blanchis-

sement du corail

A travers I'animation vidéo du chercheur australien Tullio Rossi racontant I'histoire de Frank le
corail, et d’'un livret adapté au niveau de vos éléves (de cycle3 a lycée), vous pourrez travailler de
maniére ludique sur le blanchissement du corail.

Lien vers la vidéo

http://oceans.taraexpeditions.org/rp/video-le-blanchissement-du-corail-en-animation/
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Lien vers les livrets pédagogiques (cycle 3, cycle 4 ou lycée)
http://oceans.taraexpeditions.org/rp/activites-educatives-blanchissement-du-corail/

O Intention pédagogique de « Aller plus loin »

L'objectif est de montrer I'éléve que les récifs coralliens sont des écosystémes aquatiques trés productifs :
qu’ils présentent donc un incontestable intérét pour le maintien des équilibres écologiques marins et a ce
titre du bien étre de ’'Homme et qu’ils font désormais partie des écosystemes les plus menacés.
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Chapitre 6 : DES PRATIQUES ALIMENTAIRES AU SERVICE DE L'HOMME

D Objectif général du chapitre

Apres les fonctions de nutrition découvertes dans les chapitres précédents, celui-ci permet aux éléves de
découvrir 'origine et les techniques mises en ceuvre pour transformer et conserver les aliments.

O Tableau des notions exigibles et des limites

CB2 : Face a une situation-probléme relative a « biodiversité et écosysteme », I’éléve doit étre capable d’adopter
une démarche scientifique en relation avec les interactions entre étres vivants et les pratiques au service de

I’homme.

Sens de la compétence : prise de conscience des enjeux et les limites de la préservation des écosystémes.

Savoir

Savoir-faire

Savoir-agir

Activités envi-
sageables

I DES PRATIQUES ALIMENTAIRES
AU SERVICE DE 'HOMME

1. Origine des aliments

Les aliments que nous consommons sont
d’origine: e animale

o végétale

Les agriculteurs améliorent leur produc-
tion agricole en ajoutant des engrais a la
culture.

Les éleveurs fournissent la nourriture es-
sentielle et des compléments alimentaires
aux animaux qu’ils élévent afin d’augmen-
ter la production animale.

2. Transformation biologique au
service de ’Homme : la fermentation
L’homme transforme la matiére premiere
d’origine animale ou végétale pour satis-
faire ses besoins alimentaires. Pour fabri-
quer des galettes ou du yaourt, il utilise
des microorganismes (ferments lactiques,
levures) qui consomment le dioxygene
contenu dans les aliments et rejettent du
dioxyde de carbone a température am-
biante : c’est la fermentation.

3. Conservation des aliments
Dans notre environnement, il existe des
microorganismes (bactéries, moisissures)
qui peuvent contaminer les aliments et
les rendent périssables s’ils ne sont pas
correctement conservés. Ces microbes se
développent a température ambiante en
utilisant la matiere des aliments, le dioxy-
gene et I'eau. 'homme doit les priver d’un
de ces différents éléments pour limiter leur
développement et conserver sa nourriture.
Il existe différentes techniques de conser-
vation.

e Rechercher comment
optimiser des pra-
tiques de culture ou
d’élevage.

o Classer des aliments
selon leur origine.

e Réaliser une observa-
tion microscopique et
un dessin d’observa-
tion.

e Saisir des informations
a partir de documents.

e Réaliser une expé-
rience de mise en
évidence de I'action
des levures.

e Produire du yaourt a
partir d’'un mélange de
lait frais et de ferment
lactique.

o Lire et exploiter un
tableau.

e Conserver du lait en
appliquant la tech-
nique de pasteurisa-
tion.

e Appliquer la méthodo-
logie de résolution de
la tache complexe.

- Prendre soin des
animaux que l'on
éleve.

- Entretenir une

culture ou un élevage.

- Contribuer a la pré-
servation du milieu de
vie des étres vivants.

-appliquer les regles
d’hygiéne alimentaire.

- Réaliser (par
exemple des
manipulations,
des montages
expérimentaux
simples, des
mesures) d’éle-
vages, de
cultures

- Observation
microscopique
de goutte

de lait et de
yaourt.
-réalisation
d’un dessin
d’observation
microscopique.

- réalisation
d’une expé-
rience de mise
en évidence de
la fermentation
par les levures.

- Réalisation de
culture variée
et de potagers
expérimentaux.

-pasteurisation
de lait frais.

Compétence de vie : Ecoute, communication, capacité d’agir, pensée critique, respect de la diversité, communication,

résolution des problémes (curiosité, attention), ...

EDD:

Ressources matériels : Manuel d’activités, Supports papier et audiovisuels, potager expérimentaux, Tablette ou ordina-
teur avec logiciel de simulation des conditions de cultures.
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* Pour commencer ce chapitre

Ce chapitre est composé de trois séquences :

e La premiere séquence fait découvrir aux éléves que les aliments que nous consommons sont essentiel-
lement soit d’origine animale soit d’origine végétale. Elle attire aussi I'attention des apprenants sur le
souci lié a I'amélioration de la production agricole et I'élevage a travers un exemple contextuel de centre
agropastoral implanté dans la région de Dikhil.

e La deuxiéeme séquence aborde les transformations des aliments par ’lhomme pour satisfaire ses besoins
alimentaires. En effet, La fabrication de galettes ou « lohooh » et du yaourt illustre bien cette transforma-
tion de matieres premiéres (lait frais) grace a la FERMENTATION. Les microorganismes sont au centre des
activités de cette séquence et I'enfant découvre qu’ils ne sont pas tous « méchants » et rendent malade
mais au contraire que certains sont bénéfiques a ’homme (levure boulangere, ferments lactiques,).

e Les techniques de conservation des aliments bouclent les séquences d’apprentissages en abordant dans
un premier temps les conditions favorables au développement des microorganismes responsables du
pourrissement des aliments ensuite les techniques de conservation.
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D Jerefrouve mes acquis

e Intention pédagogique

Lintention pédagogique est de faire retrouver de facon active les acquis concernant les besoins nutritifs des
végétaux et ceux des animaux.

Doc1l» Besoins nutritifs des végétaux

4 Exploite les résultats
des expériences
dudocument 1 et
détermine les besoins
nutritifs des végétaux.

& Eau

Absence d'eau | | Absence de sels minéraux

» Sels minéraux

T
® Lurniére e

LR

Elb-srum'd

e Commentaire du document 1

Le document 1 ci-contre propose quatre besoins nutritifs indispensables a la croissance des végétaux : eau,
sels minéraux, lumiere et CO,

*  Proposition de réponse :

Montage 1 : je remarque que lorsque tous les éléments sont présents, la plante se développe normalement.
Montage 2 : je remarque qu’en absence d’eau la plante la plante ne se développe pas. J’en déduis que I'eau
est indispensable a la croissance de la plante.

Le méme raisonnement conduit a :

Les sels minéraux (Montage 3), la lumiere (Montage 4) et le CO, (Montage 5) sont également essentiels au
développement de la plante.

¢ Commentaire du document 2

Doc2b Régime alimentaire de quelques animaux

¥ Retrouve le régime alimentaire de chaque animal du document 2.

A Ce Babouin mange une pomme, A Une sauterelle se régalant de A Un lézard capturant une
mais il se nourrit également de feuilles. sauterelle.

feuilles, de fruits, de racines,

de graines, d'ceufs, de petits

vertébrés... etc.

+ Reléve les réponses sur ton cahier pour en discuter avec tes camarades.
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Trois régimes alimentaires différents sont illustrés par le document 2.
Ce sont des animaux connus des éléves : Babouin, une sauterelle et un lézard.

* Proposition de réponse :

La premiére photographie présente un Babouin mangeant une pomme. Je remarque qu’en plus des feuilles,
fruits, racines et graines, il mange aussi de petits vertébrés et d’ceufs. J’en déduis qu’il est omnivore.

La sauterelle se nourrit de feuilles, elle est phytophage.

Le Iézard mange la sauterelle, il est par conséquent zoophage.

NB : il est indispensable de provoquer des échanges entre les éleves pour faire émerger de fagon active
leurs représentations.

D lJe m’in’rerrogs

* Intention pédagogique

Lidée importante autour de laquelle est organisée le débat de cette rubrique « je m’interroge » est le re-
cueil des représentations des éléves sur la transformation du lait frais en lait caillé.

Du lait au yaourt...

p ¥ Doc 3

= Fabrication de |ait caillé

o Le lait caillé [doc 3b)
estobtenu a partir de la
transformation du lait
frais.

A | Doc3ad Lait frais A | Doc3bd Lait caillé

Propose tes idées et confronte-les avec celles de tes camarades

e Commentaire du document et du débat

Dans la plupart des cas, les éleves pensent qu’il suffit d’ajouter un peu de sel au lait frais pour obtenir du lait
caillé. Cette fausse conception viendrait du fait que le gout acide du lait caillé ferait penser au sel. Les deux
images proposées dans ce document amorcent le débat qui s’engage par la suite.

Le professeur doit laisser un temps de réflexion aux éléves qui pourront proposer leurs idées.

Un retour sur ce débat se fera a la fin du chapitre (page 104).
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THEME 3 : PLANETE
TERRE ET ENVIRON-
NEMENT

D Lien avecle programme

La place de cette partie dans la présentation du programme suit la logique la cohérence verticale.
En effet, aux cycles 1 et 2, le théme « planete terre et environnement » est traité en dernier. Cette organi-
sation du programme se justifie par un choix didactique tenant compte de plusieurs facteurs. C’est donc le
respect de cette programmation et d’'une cohérence verticale des enseignements durant les différents cycles
du fondamental qui justifie cette organisation thématique du nouveau manuel. Il s’agit non seulement de
comprendre les diverses utilisations des ressources minérales par I’homme mais aussi de savoir les processus
de transformations de ces derniers au cours du temps.
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Le tableau ci-dessous regroupe I'énoncé de la compétence de base de cette partie ainsi que les savoirs, les
savoirs- faire, les savoirs-agir et des propositions d’activités envisageables en classe.

CB 3 : Face a une situation probléme relative a « planéte terre et environnement », I’éléve doit étre capable d’appli-
quer une démarche scientifique en relation avec les composantes du milieu, leur évolution dans le temps.

Sens de la compétence : adoption d’'un comportement responsable dans la gestion et I'exploitation des ressources na-
turelles par 'THomme.

Savoirs

Savoir-faire

Savoir-étre

Activités suggérées

I.

I’Homme
0

argileux.

O

matériaux

tion

Pro-
priétés des
ressources leurs
exploitations par

Exploita-
tion d’un paysage

Proprié-
tés et exploitation
du basalte.

| Une
ressource renou-
velable : I'eau

II. Evolu-
tion des Paysages.

0 Erosion
et transport des

[l Forma-
tion des roches
sédimentaires.
[ preven-

- Identifier les propriétés des roches.
- Comparer les propriétés des roches. -
- Réaliser des expériences sur les roches.

- Reconnaitre si une roche est ou non homogeéne,
composée ou non d'éléments différents.

- Réaliser des manipulations révélant quelques pro-
priétés des roches rencontrées en rapport avec les
explications recherchées (cohérence, porosité, per-
méabilité, solubilité, dureté, plasticité...).

- Faire le lien entre les propriétés des roches et les
caractéristiques des paysages.

- Identifier dans un paysage des manifestations ac-
tuelles récentes de I'érosion et du transport de maté-
riaux, de la sédimentation.

- Comparer le paysage étudié avec un autre et propo-
sition d’hypothéses pour expliquer leurs différences.

- Reconnaitre et expliquer I'action érosive d'un agent
(eau, vent...).

- Mettre en relation I'aspect d'un versant et I'action
de I'eau sur les roches de son sous-sol.

- Rechercher des constituants issus de la roche-meére
dans un échantillon de sol.

- Réaliser des manipulations montrant la précipita-
tion de sel dissous dans I'eau par évaporation (Lac
Assal)

- Mettre en relation le dépot de sédiments calcaires
avec l'action d'un facteur physique ou biologique.

- Reconstituer un paysage du passé a partir de roches
sédimentaires et des fossiles qu'elles contiennent.

- Mettre en relation les caractéristiques d'une roche
sédimentaire (strates, fossiles) et les grands traits du
milieu de sédimentation.

- Identifier un fossile grace a une clé de détermina-
tion et émettre une hypothese sur le milieu de vie
ancien.

- Comparer avec l'actuel pour déterminer les condi-
tions et le milieu de dépot d'un sédiment.

- Discuter le choix d'exploiter un gisement.

- Mettre en évidence (par |'observation, la manipu-
lation, ou a partir de données) les propriétés d'un
matériau justifiant son exploitation.

- Rechercher des informations sur les techniques
locales d'exploitation, d'extraction de I'eau.

- Discuter, sur un exemple et a partir de données, la
responsabilité de 'Homme dans la gestion des res-
sources de la planete.

- Comparer de I'exploitation d'un gisement en eau
avec sa vitesse de renouvellement.

- Préserver
son environ-
nement et le
respecter.

- Adopter un
comporte-
ment respon-
sable dans
I'utilisation
de I'eau et
éviter le gas-
pillage

-Eviter de
couper les
arbres
-Sensibiliser
son entou-
rage pour
éviter le dé-
boisement

-Etude de paysages variés

-Prélevement de quelques
roches dans la cour du
collége et éventuellement
aux alentours.

-De retour en classe,

tri et classement selon
des critéres que les éléves
définiront.
-Reconnaissance et clas-
sement selon le critéere
suivant :

roche homogene ou com-
pacte.

-réaliser une expérience
sur les propriétés des
roches (calcaire, argile).

-Sortie sur la route de Do-
ralé ou endroit équivalent
pour les éleves des autres
districts pour observer

et dessiner des paysages
comprenant :

les roches, la végétation,
des zones cultivées, des
affleurements rocheux
mettant en relief des
strates...

-Comparaison du paysage
étudié lors de la sortie et
exploité en classe avec un
autre. Proposition d’hy-
pothéses pour expliquer
leurs différences.

-Comparaison des roches
saines (basalte) et alté-
rées (argile) observées
sur de vastes étendues de
part et d’autre de la route
d’Arta.

-Mise en relation de I'éro-
sion d'une roche (basalte)
avec l'action des agents
atmosphériques.

-Observation de quelques
roches sur le lit de I'Oued
d’Ambouli et émission
d’hypothéses sur leur
origine, transformation
(galets pour mettre en
évidence l'action de
I'eau)
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Compétence de vie : Ecoute, communication, capacité d’agir, pensée critique, respect de la diversité, communication,
résolution des problémes (curiosité, attention),

EDD:

EEl : dialectisme, contextualité, intra-culturalisme et transdisciplinarité

Ressources matériels Manuel d’activités, Supports papier et audiovisuels, Tablette ou ordinateur avec logiciel de simu-
lation

Les activités indiquées ne sont nullement obligatoires. Le professeur choisit, le cas échéant hors de cette liste,
celles qui sont réalisables aux conditions locales et qu’il juge utiles pour atteindre les objectifs (compétences,
notions).

Lordre de présentation des notions, des contenus et des activités n‘imposent ni un plan, ni des titres ou un
ordre de lecons, esprit bien reflété dans ce nouveau manuel de 6° qui accorde une totale liberté pédagogique
a I'enseignant.
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Chapitre 7 : PROPRIETES DES ROCHES ET

EXPLOITATION DES RESSOURCES PAR
L'HOMME

D Objectif général du chapitre

Lobjectif général de ce chapitre est de montrer que I’homme, bien qu’elles présentent des caractéristiques
physiques différentes, exploite les ressources minérales disponibles dans son environnement a des fins par-

ticuliéres.

Savoirs

Savoir faire

Savoir-étre

Séquence 1: Largile est une ressource géo-
logique utilisée pour ses propriétés dans le
batiment. Les caractéristiques des paysages
argileux et son exploitation

S’expliquent par les propriétés de l'argile.

Séquence 2 :

Séquence 3 : En république de Djibouti, on
exploite I'eau souterraine qui est une res-
source renouvelable a I'échelle de temps
humaine. Cette eau souterraine provient de
I'infiltration des eaux de pluies. ces réser-
voirs d’eau ne sont pas infinis et leur Surex-
ploitation peut nuire a la qualité de I'eau.

Réaliser des manipulations
pour comprendre les proprié-
tés des roches (porosité, per-
méabilité, dureté...).

-Expliquer les caractéristiques
d’un paysage par les propriétés
des roches le constituant.

- Comparer | ‘exploitation d’un
gisement en eau et sa vitesse
de renouvellement.

-Discuter, sur un exemple et a
partir de données, la respon-
sabilité de 'Homme dans la
gestion des ressources du sous-
sol.

- Préserver son envi-
ronnement et le res-
pecter.

-Adopter un compor-
tement responsable
dans l'utilisation de
l'eau et éviter le gas-
pillage

Limites : dans ce chapitre, les différents types des nappes phréatiques ne sont pas abordées. Ceci
sera traité ultérieurement en classe de terminale.

A la fin de la 7éme, I'éléve sait que les roches sont des ressources exploitables par I’homme mais surtout
gu’ils jouent réle important pour la formation des réservoirs.
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O Pour commencer le chapitre : la double page d'ouverture.

* Je retrouve mes acquis

L'objectif de la page d’ouverture du chapitre est double :
v Retrouver les acquis antérieurs de I’éléve qui ont un lien avec le chapitre.
v' Mettre I'éléve en situation de réflexion sur les notions a aborder dans ce chapitre afin de
soulever la problématique.

Doc 1§ Quelques matériaux utilisés par I'Homme.

4 LHomme apit sur son
environnement, |l préléve et
utilise cerains matériaux &

des fins particulitres. La page « je retrouve mes
[Vuen &+, chapitre &, swt), A

acquis » comporte des do-
Explique comment I'homme .. .
utllise-tilles ressources cuments suivis des petits
| naturelles disponibles dans .
Fenvironnement ? texte et des questions.

L'objectif didactique de

condensation Doc Z2.h Cycle de I'eau
el cette page est de stimuler
ration « Sur temre l'eu transite d'un milieu & 'autre selon A H A1 A .
// ’{rl:clpmtlon FR un cycle interne. [6*année physique chimie ). Ia memoire de I eleve aﬁn
Complbte le schéma en indiquant les différantes gu’il réinvestisse de ma-
dtapes du cycle.

niére active (communiqué
sa réponse par écrit) ses
acquis en relation avec le
chapitre. En effet c’est la

Dacad|| ¥ Des retenues d'eau question posée ici et par
""‘W—"" 4 De nombreux animaux [chévres, dromadaires) un quesﬁonnement du pro_

autour dune retenue d'eau dans la plaine dAndaba . . i J
au Nord du pays, [Vu en &* chapitre 5, swt], fesseur qui doivent impera-

Rappelle en quoi I'eau est un dlément important
pour les organismes vivants.

tivement faciliter ce travail
de rédaction.

* Commentaire de chaque document

Le doc 1 est constitué de deux photographies illustrant I'exploitation des ressources minérales. A ce niveau
I’éléve pourra se demander

Le doc 2 est un schéma qui montre le cycle de I'eau vue en physique chimie 6é. Il permettra a I'éléve de mo-
biliser ses connaissances afin de comprendre la formation des réserves d’eau souterraines.

Le doc 3 est une image montrant I'importance de I'eau pour les étres vivants
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* Je m’interroge

*» JE W'INTERROGE Cette page commence
par une phrase d’intrigue
qui stimule la curiosité

- Rezzource naturelle, un Elément indicpancable & s vie.

I‘? Docal  Paysage basaltique et argileux de I'éleve : par exemple
[";:;ﬂm:;ﬂlih;tj:::’::mm.nun:uﬂlnqulsund!pmhbschm san envmnnamon saion ks « ressource nature"e’ un
élément indispensable a

la vie ».

propose tes idées cur les utilisations dec reccources géologiques par
I'Homme et confronte-les avec celle de tes camaredes.

[ elvaislapprensdre’ (Fyelvalalapprendretal
F Oue PHomme exploite "argile st comment k  Réaliser des manipulations pour comprendne
metire en évidence les caractéristigues de bes propriétés des roches (porosits,
celui-ci. perméabilité, dureté_}
* Que FHomme exploite les ressources F  Expliquer les caractéristiques d'un paysage
naturelles comme ke basalte & des fins par les propriétés des roches le constituant,
particulidres. el t
*  Compare l"exploitation d"un gisement &n eau
k Comment Feau se retrouve dans le scus-sol et sa witesse de renouvilement.
& | it | t B
: ;IEI:I:;:H. e cempar T b Discuter, surun ple 2t & partir de

données, la responsabillité de I'homme dans la
gestion des ressources du sous-sol.

i

¢ CUNIITHTAII T UT UIIdJUC UUTUIIITIIT

Le doc montre deux paysages, I'un argileux et l'autre basaltique

Objectifs et intentions pédagogiques
L'objectif de cette séquence est de montrer comment les propriétés de I'argile expliquent les
Caractéristiques des paysages argileux et son utilisation par 'THomme.
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D Séquence 1: L'argile : propriétés et exploitation.

* Intentions pédagogiques de la séquence

L’objectif de la séquence consiste a montrer que malgré une diversité biologique importante (sé-
quences 1 a 3), tous les étres vivants partagent un point commun qui est la cellule. La cellule forme l'unité
du vivant. C’est I'occasion aussi de classer les étres vivants unicellulaires par rapport aux pluricellulaires.
Ainsi, la classification du vivant se trouve complétée par cette séquence.

En termes de connaissance, |'éléve doit savoir que tous les étres vivants sont formés de cellules et que cer-
tains sont unicellulaires et d’autres pluricellulaires.

Les objectifs méthodologiques portent sur |'utilisation (éventuellement la découverte) du

Microscope, sur la réalisation d’une Iégende a un dessin muet fourni. Les fiches méthodologiques a la fin du
manuel peuvent servir a construire ces savoir-faire.

* I - Objectifs et intentions pédagogiques

Lobjectif de cette séquence est de montrer comment les propriétés de I'argile expliquent les caractéris-
tiques des paysages argileux et son utilisation par 'Homme.

* 1) Objectifs d’apprentissage

O Les objectifs de connaissances

Montrer le caractéere utile et pratique de la géologie en expliquant que ’'Homme préleve dans son environ-
nement des matériaux présentant des propriétés intéressantes. Dans cette séquence, il s’agit de I'argile utili-
sée pour la fabrication des briques.

* Les objectifs méthodologiques

- |dentifier les propriétés de I'argile.

- Faire le lien entre les propriétés de I'argile, son utilisation par I’'Homme et les caractéristiques des pay-
sages.

- Réaliser des expériences pour mettre en évidence les propriétés de l'argile.
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4 Au niveau de l'oued, linfiltration
de I'eau dans le sous-sol est parfois
longue.

* Commentaires de la situation probléme.

La séquence commence toujours par une petite situation probleme généralement suivi d’'une petite image.

e Commentaires des documents.

* | Doc 1.} Transfermation et utilisation de I"argile.

Doc 1a - "W Moulage des matériaux locaux

Doc 1b - 'W Des craquelures dans largile

Dvoe 1o - W La préparation de argile. Doc Ld - W Moulage des briques,

e

Consigne de manipulation de I'argile -

- Fait des boules avec I'argile séche, puis continue en mouillant
petit & petit 'argile ;

- Expose |le tout au soleil ;

- Mote le résultat.
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| Doc 20 Comportement de l'argile et du sable vis-a-vis a I'eau

Matérnel -

Supports : » Su pport, béchers, entonnoirs,

argile, sable, eau, basalte.

Protocole expénimental 1 :

= Dépose une goutte d'eau sur cha-
cune de deux roches ;

= Attend quelques secondes puis ob-
serve le comportement des deux
roches vis-a-vis de 'eau.

Protocole expérimental 2 -

= Meis de I'argile et du sable dans
deux entonnoirs jusgu'a mi-hau-
teur en mettant un papier filtre sur
chaque entonnoir ;

= Verse lentement la m&me quantité
d'eau dans chacun des entonnoirs ;

= [Dbserve et note le comportement
de I'eau dans l'argile et dans le
sable.

Doc 1: le document proposé dans la premiéere partie montre les différentes utilisations de l'argile par
I'homme. Le but de ce document est de faire comprendre a I’éléve que la transformation de I'argile est
une phase importante mais aussi que parfois cette étape n’est pas tout a fait nécessaire.

Doc 2 : le document proposé dans cette deuxiéme partie est une expérience qui permet de mettre en évi-
dence certaines propriétés de l'argile. L'éleve est amené a comparer le comportement de deux roches face a
I'eau.

* Commentaires a propos des pistes de travail.

PISTES DF TRAVAIL. T cow i

Pour comprendre pourguoi et comment I'Homme ex- = -Utllise les différents
ploite I'argile documents et les man.tpulat_rons
L ) - pour trouver un llen entre Farglle
P Enumeére a partir du document 1 les différentes et son utilisation.
utilisations de 'argile par I'Homme.
P Réalise les expériences du document 2 et déduis les
proprietés de I'argile mise en évidence.
P Etablis un lien entre les propriétés de I'argile et ses
utilisations.
]

Les pistes de travail sont congues dans l'objectif de développer I'autonomie de I'éléve a travers des mini
taches complexes qu’il doit réaliser.

Un coup de main est associé a ces pistes pour I'aider a identifier a mettre en évidences les propriétés de
I'argile qui justifient son utilisation par I’homme.
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* Correction des pistes de travail

Piste 1 : L’argile donne des craquelures et se déforme apreés la disparition de I'eau.

L'argile est déformable et malléable

Piste 2 : Le sable laisse passer I'’eau alors que I'argile ne laisse pas I'eau traverser : I'argile est
Imperméable

Piste 3 : L’argile est imperméable dans la nature. Grace a sa malléabilité, sa déformabilité et sa compaction
il est utilisé dans la fabrication des briques.

D Séquence 3:Ll'eau, une ressource a préserver

* I - Objectifs et intentions pédagogiques

Lobjectif de cette séquence est d'amener I'éléve a comprendre que les ressources en eau douce sont limi-
tées, susceptibles de dégradation et appellent a une exploitation et une utilisation responsable, sans gaspil-
lage.

* 1) Objectifs d’apprentissage

[] Les objectifs de connaissances
Les activités proposées exposent le caractere renouvelable des eaux des nappes phréatiques et la nécessi-
té d’une exploitation tenant compte de la capacité de renouvellement et des moyens de conservation des
eaux souterraines.

* Les objectifs méthodologiques

- Mettre en ceuvre la démarche scientifique.
- Réaliser une expérience.

YNSEE

1
—

L'EAU, UNE RESSOURCE A PRESERVER

L'eau douce est un élément indispensable 3 lavie, Elle reste
cependant une ressource rare

Comment mieux gérer l'eau ?

e Commentaires des documents.

--------------------- Guide du Ptofesseur - Sciences de la vie et de la Terre - Expérimentale 7e année - Collection BEIRA-------- @ —
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| Do 1.0 ¥ Projet de construction des citernes enterrdes 3 Yoboki.

| Doc2d ¥ Barrages réaliséz dans la région de Douda et Wea ¥

Un barrage est un
ouvrage d art construit en
travers d'un cours d'eau et
desting & en rdgulerle
débit etfou & stocker de
R |'eau, notamment pour le
contril des crues,
l'irrigation, lindustrie ou
pourconstituer une
réserve d'eau potable,

A U puit & eau est e résultat d'un terassament
vertical, mécaniss [par forage parexemple] ou manuel,
permettant I'exploitation d'une nappe d'eausoutermaine,
autrement dit un aquifdre, L'eau peut &tre remontés au
niveau du sol gréce & un s2au ou une pompe.

Docs 1, 2 et 3 : Les documents proposés dans la premiére partie permettent a I'éléve de se questionner sur

les différents moyens de conservation de I'eau afin de mieux gérer I'eau et mieux s’en servir.
| Doc 3.0 ¥ Un barrage de contréle

4 Le barmage de conmtrile pour
lirrigation fait de piemes et de béton,
permet de réduire la vitesse des
eaux de missellement et renforce
linfiltration et donc la recharpe de
la nappe

Ean douce

: < L'0HEAD pompe chaque
annéa 12 milions de
m? d'eau, & partir de
cette nappe, Maiz les
sécheresses fréquentes
ont entraing la chute de
la recharge de la nappe &
Saiveain de La e = O 9.8 millions de m3,

Argile Eau salée

L e b by g,

EI-I l]l]- uce
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Les documents proposés dans la deuxiéme partie sont

* Commentaires a propos des pistes de travail.

PISTES DE TRAVAIL.L: " m o oo

Pour savoir comment mieux gérer l'eau - = (it e tablem &

denx colonnes pour énumérer les
b A partir des documents 1, 2 et 3, énumére les différents différents moyens de conservation
moyens de conserver l'eau. de I"ean.

P Propose quelques bons comportements a adopter pour
miewx gérer |'eau

Les pistes de travail sont congues dans l'objectif de développer I'autonomie de I'éléve a travers des mini
taches complexes qu’il doit réaliser.

Un coup de main est associé a ces pistes pour permettre a I'éléve de bien chercher les différents moyens de
conserver 'eau.

* Correction des pistes de travail

Piste 1 : pour mieux utiliser I'eau, 'homme met en place différents moyens de conservations de I'eau selon
son milieu de vie. On peut citer cependant d’apres les docs 1, 2 et 3 les citernes enterrées et les puits dans
les zones reculées, la construction de barrage qui permet d’abreuver les animaux et surtout d’irriguer les
champs.

Piste 2 : pour mieux gérer I'eau il faut surtout éviter la surexploitation de la nappe qui conduit a sa dégrada-
tion.

Il ne faut pas utiliser I'eau n’importe comment, ne pas laisser les petits s'Tamuser avec le robinet...La rare-
té des pluies et la surexploitation augmente la salinité de I'eau d’ou la nécessité d’exploiter de nouvelles
nappes pour satisfaire les besoins en eau.
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P CORRECTION DES EXERCICES

* JETESTE MES CONNAISSANCES

O Exercice 1: débat

Que penses-tu maintenant de ta réponse au débat sur les utilisations des ressources minérales par
I'Homme.

O Les ressources minérales

O Exercice 2 : Réponds par vrai ou faux en corrigeant la ou les affirmation (s) fausse (s).

1) L'argile séche est une roche perméable a I'eau : faux, I'argile est roche qui ne laisse pas passer I'eau donc
imperméable.

2) Largile est une roche poreuse : vrai.

3) 'homme utilise les ressources géologiques sans les transformer : faux, ’Homme transforme toujours les
ressources géologiques.

4) le basalte est une roche perméable : faux, le basalte ne laisse pas passer 'eau donc imperméable.

5) Leau des nappes phréatiques peut se dégrader : vrai.

O Exercice 3 : compléte la grille ci-dessous avec les définitions suivantes.

=

R

Pl I[E]z[o]M]E[M]EJTIR]1[Q]U]
O S
R S
[t Im[P]E]RIVM]EJA[B]L]E] O
U U

S [CloH]EJRIEIN]T]

E C
[FIRII[A[B]L]E

O Exercice 4 : construis une phrase a partir des mots ou groupes de mots suivants.

a) Argile -ressources -naturelles-basalte : I'argile et le basalte sont des ressources naturelles.

b) Physiques -roches-caractéristiques : les roches présentes des caractéristiques.

c) Exploite-homme-ressources : 'THomme exploite les ressources de son environnement.

d) Surexploitation-eau-qualité-nappe-dégrade : la surexploitation de la nappe dégrade la qualité de

I'eau.

e) Barrage-eau-retenue : le barrage constitue une retenue d’eau.

O Exercice 5 : mot mélé. Retrouve et entoure dans cette grille les mots cachés vus dans le
chapitre.
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NMPOHRAEHEMOMOIHHMMAE

COHERENT
EXPLOITATION
FORAGE
FRIABLE
IMPERMABLE
INFILTRATION
NAPPE
PERMABLE
POREUSE
PRCIPITATION
RESSOURCE
ROCHE

HEZEMEODDN S DR
HinHEMNOREARNOXMMOOg
OnHRBESTWO OHEHYG
moBP=Z2o0o0HYW O™
P CcHOQOHCPHPOITEHH
AUWWoHCcH®™WHEHPAS
HQpIZrrOPHEHEZDPNX
HEADAE R CEHEAA
B HHEHHEBEODOWREHEAH
T <oz oCcEZmMEgNOoOU
owmEzZAZqgEM™Y e C

(O Exercice 6 : question a courte réponse

1)

2)

3)

4)

Quels sont les différentes utilisations des ressources minérales par I’homme ?

L’homme utilise les ressources minérales de son environnement a des fins précises comme par
exemple des matériaux de construction en le transformant

Comment I’homme conserve l'eau ?

L’homme utilise différents moyens pour conserver 'eau comme la citerne enterrée, le barrage, les
puits... etc.

Quels sont les actions de ’homme qui polluent les nappes ?

La surexploitation de la nappe, les rejets des produits toxiques qui s’infiltrent dans le sous-sol au
cours du temps ont pour conséquences la pollution des nappes en augmentant la salinité et la
toxicité de I'eau.

Comment ’homme peut mieux gérer I'eau ?

Par ses actions (les différents moyens de conservation, ’homme
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D J'UTILISE MES COMPETENCES

J Exercice 7

] & 4 5
Graphioue . Min, Moy., Max Elevation ; 149, 727, 1136 m
Totaux des plages de valeurs . Distance . 154 km  Gain/perte d'élévation . 3944 m. -4561 m
1136 m

13.1%
130 km 194 km

Calcul de distance parcouru : il suffit que I'éleve lis I'axe des abscisses c’est 154km. Contrairement au cite ro-
main le trajet est presque 3 fois plus

750-149= 601m l'altitude de la source (750m) Adigala est supérieure a l'altitude du point de consommation
(149m), I'eau devrait se déplacer grace a la force de gravitation : I'adduction gravitaire, ou I'écoulement de
I’eau a des pressions importantes est causé par la différence des niveaux. C’est le principal du chateau d’eau
par exemple.

Evidement contrairement au cité romain la pente n’est constante tout au long du trajet de I'eau d’ou I'instal-
lation des pompes a pompes a différents villages pour augmenter la pression dans I'aqueduc.

(J Exercice 8

Le doc 1 montre une coupe géologique des zones probable pour le forage. D’apres la coupe, au niveau de
I'emplacement A, le sous-sol est formé de deux couches de sable (Une superficielle et une profonde), au ni-
veau de Lemplacement B, le sous-sol est formé de deux couches de roches (une couche sableuse qui repose
sur une couche argileuse) et au niveau de L'emplacement C, le sou sol est formé qu’une seule couche (une
couche de calcaire). Mais comme on est en train de faire un forage et non un puits le forage ne pourra se faire
gue dans les couches profondes pour les 3 emplacements (emplacement A dans le sable profond, emplace-
ment B dans l'argile et emplacement C dans le calcaire).

Le doc 2 montre deux caractéristiques physiques de 3 roches (sable, argile et calcaire) a savoir la perméabi-
lité et la porosité. Or, on sait qu’une roche est perméable lorsque I'eau coule facilement a travers la roche
(la capacité d’un sol a se laisser traverser par I'eau.). Donc la roche qui est trés perméable est le sable et la
roches qui est imperméable parmi les 3 est I'argile. La porosité est une mesure du pourcentage d’espace libre
dans une formation. Une porosité de 30% signifie que 30% du volume total de I'échantillon est un espace
libre, alors que les 70% restants sont occupés par les particules. Les pores peuvent étre remplis avec de I'eau.
D’apreés le tableau la roche qui peut contenir le plus d’eau est I'argile suivie du sable. L'argile posséde 50%
d’espace libre qui peut étre occupé par I'eau alors que le sable possede 35% d’espace libre.

Doc3 : c’est un texte qui définit le paramétre essentiel a la réalisation d’un bon forage. D’apres le texte, la
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caractéristique essentielle a un forage est la perméabilité de la formation géologique a creuser. Un forage est
autant plus productif que la roche est perméable

Synthése : Le meilleur emplacement pour forer est 'emplacement A car le sous-sol est une formation
sableuse qui a une bonne porosité mais aussi possede une perméabilité élevée, paramétre essentiel a la
réalisation d’un forage.
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CHAPITRE 8 : Evolution des paysages

D Objectif général du chapitre

Lobjectif de ce chapitre est de montrer I'évolution d’un paysage au cours du temps. Il met en évidence I'ac-
tion de I'’eau (I'érosion) sur le paysage, le transport des sédiments et la formation des roches sédimentaires.
Les roches subissent a la surface de la terre une altération et une fragmentation dont I'eau est le principal
agent. Selon leurs caractéristiques elles résistent plus ou moins a I'action de I'eau. On cherche a identifier
les agents d’érosion et leurs impacts sur I’'environnement. L’érosion du sol provoque des inondations surtout
dans les zones en faible altitudes dont le sol est couvert des roches sédimentaires. Ce chapitre présente aussi

les mesures préventives a suivre en cas des inondations.

Savoirs

Savoir faire

Savoir-étre

Séquence 1 : L'érosion et le transport des maté-
riaux

Leau est responsable de I'érosion et contribue lar-
gement au modelé du paysage. Les roches subissent
une altération et une fragmentation et entraine la
dégradation du basalte (roche dure) et la trans-
forme en une roche meuble, I'aréne basaltique.
Cette derniére est formée de blocs plus ou moins ar-
rondis, de sable et d’argile pouvant ainsi former un
sol en restant sur place. Les particules des roches,
de tailles variables, sont déplacées par I'eau, par le
vent et par d’autres agents naturels.

Comparer des documents
pour tirer une conclusion.

Réaliser des expériences
et a expliquer les résultats
obtenus.

Analyser les résultats
d’expérience et conclure.

Séquence 2 : la formation des roches sédimen-
taires

Les sédiments issus de I'érosion sont de tailles va-
riables. lls se déposent selon leur taille

et la vitesse du courant dans le lit des cours d’eau.
Les particules issues de I'altération

s’accumulent et forment des roches sédimentaires.
Elles sont superposées en strates

formant ainsi des couches sédimentaires. Par une
série de transformations, les sédiments

deviennent des roches sédimentaires, c’est la diagé-
nése. Ces roches sédimentaires peuvent

contenir parfois des fossiles, ce sont les dép6ts bio-
logiques. Dans d’autres cas, elles sont

formées par I'évaporation de I'eau comme le sel et
le gypse du lac Assal : ce sont les

évaporites.

Comparer des documents
pour tirer une conclusion.

Réaliser des modeéles, dé-
crire et interpréter les ré-
sultats obtenus.

Séquence 3 : prévention des dégats naturels
L'érosion peut provoquer des dégats naturels, ravi-
nements, glissements de terrain, et

inondations. Lors des crues de I'oued Ambouli, le
risque d’inondation a Djibouti ville

est important du fait du relief, du sous-sol argileux
et des constructions trés nombreuses

empéchant l'infiltration de I'eau. La construction
des digues et du barrage de Wea a limité

ces risques.

Comparer des documents
pour tirer une conclusion.

Utiliser un logiciel (Goo-
gle earth) pour réaliser un
profil topographique

Adopter un comporte-
ment responsable face aux
risques des inondations

Adopter des mesures pré-
ventives contre I'érosion
en mettant en place une
couverture végétale.

Avoir une attitude respon-
sable face a I'environne-
ment

Limites :

0 Justification des choix pédagogiques.
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D Jerefrouve mes acquis

* Intention pédagogique :

Le doc 1 est un rappel sur la structure du sol. Ce doc
permet a I’¢éleve de comprendre que le sol est com-
posé de structures différentes. La partie inférieure est
composée principalement des roches du sous-sol. La
deuxiéme couche est I’humus, cette couche est consti-
tuée d’¢léments minéraux et des matieres organiques
en décomposition. La litiere est la partie visible en
surface.

L’objectif pédagogique de cette page est de relier les acquis du 6™ sur le sol a I’évolution du paysage et a

I"altération des roches.

* Commentaire de chaque document

g

Doc 2 : la formation d’un sol

Doc 3 : la déforestation

Le doc 2 attire I'intention des éleves que les orga-
nismes vivant du sol participent a la transformation
de la litiere en humus. Les feuilles mortes se décom-
posent au bout d’'un certain temps pour transformer la
matiere organique et de matiére minérale.

Ainsi I'éleve verra dans ce chapitre que l'altération
des roches participe aussi a la formation d’'un sol

Le doc 3 est un rappel sur I'importance des
organismes vivants du sol. La déforesta-
tion entraine la destruction de leur habitat
et donc I'absence de la formation d’'un sol
riche en sel minéraux.
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D Corrigé des activités

» Doc 1: Les différentes couches du sol sont ’lhumus, la litiere et les roches du sous-sol.

» Doc2 : les organismes vivants transforment la litiere, composée des feuilles mortes, en humus.
Cette derniere enrichie le sol en sels minéraux.

» Doc 3 : les impacts négatifs de la déforestation sont la dégradation du sol et la perte de la biodiver-
sité.

D Je m’interrogs

* Intention pédagogique

L'objectif pédagogique de cette page est de montrer a I'éléeve comment se forment les sédiments et
comment sont-ils transportés.

Le doc 4 indique que I’Oued en crue trans-
porte les sédiments (gravier, argile, sable...)
issus de 1’altération des roches.

Le doc 5 montre a I’¢éléve que ’argile est formée
par I’altération des basaltes.
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Le doc 6 précise les risques
liés a I’altération des roches.
Le sol de Djibouti-ville est
compos¢ des sédiments et
donc le risque d’inondation est
plus élevé.

d

Doc 6 : Inondation a Djibouti

e Commentaire du débat

Le risque des inondations est plus important a Djibouti-ville car le sol est principalement composé des
roches sédimentaires.

D Séquence 1:L'érosion et le transport des matériaux

L’objectif de cette séquence est de montrer I'action de I’eau (I'érosion) sur le paysage :

» |'eau est responsable de I'érosion du basalte et de la formation d’argile.
» I'eau riche en CO2 entraine la dissolution du calcaire et modifie le paysage.
» Les sédiments issus de I"érosion des roches sont transportés par I'eau et par le vent.

(O Commentaire de chaque document

Doc 1 : Evolution des paysages ba- Doc 2 : Les cheminées du lac abbé
saltiques au cours du temps

Photographie : Michel Detay|

Doc 1 : Cette coupe du paysage argileux montre des blocs de basalte, des basaltes anciens et des basaltes
récents. Les basaltes anciens ont subies une altération au cours du temps et ont formés de I'argile. Dans
L'argile sableuse on trouve des petits morceaux de basalte mais aussi des éléments du feldspath encore en
décomposition et que sa couleur s’explique par 'oxydation du fer contenu dans les cristaux. Ce qui permet
de dire que l'argile provient de la dégradation du basalte

Doc 2 : les cheminées du lac Abbé sont composés de calcaire. L'eau s’infiltre a travers les fissures et entraine
la dissolution du calcaire. La modification du paysage est due a I'action de I'eau riche en CO2.
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Doc 3 : cette expérience montre a 1’éleve que
I’eau gazeuse et acide est a I’origine de la disso-
lution du calcaire des cheminées du lac Abbé.

Doc 4: I’eau et le vent emportent les maté-
riaux issus de 1’altération des roches. L’érosion
est constituée d’une altération des roches et de
transport des sédiments. L’eau et le vent sont
des agents d’érosion.

Doc 4 : Le transport des sédiments

Doc.5 : ce modéle montre la différence de taille
des matériaux a différent niveau d’un cours. Ceci
permet de montrer que la taille de matériaux dimi-
nue avec la force du courant.

Doc 5 : Mise en évidence du transport des
sédiments par un cours d’eau
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D Corrigé des pistes de travail

> Le paysage ancien est principalement composé des roches basaltique altérées et des sédiments d’ar-
gile. Par contre, le paysage récent est en cours d’altération. L'eau de la pluie circule a travers les
basaltes et forme des fissures ainsi les basaltes changent de forme. La circulation de I'eau et la dé-
gradation du basalte ont permis la formation de I'argile.

» Pour le cas des cheminées du lac Abbé, I'action de I'eau gazeuse est a I’origine de la dissolution du
paysage de calcaire.

» La modélisation montre que les éléments les plus grossiers se déposent en premier puis les éléments
les plus fins se déposent en dernier. L'eau transporte les éléments du paysage selon le débit de I'eau.

» L’eau et le vent sont des agents d’érosion et d’évolution d’un paysage.

D Séquence 2:la formation des roches sédimentaires

* Intention pédagogique :

L'objectif de cette séquence est de montrer comment se forment les roches sédimentaires. Les particules
abandonnées par les agents de transport constituent des dépots ou sédiments détritiques. Ces particules
peuvent s’accumuler sur place et participent a la formation d’un sol, ou sont entrainées par I'eau ou le vent.
Par une série de transformations, les sédiments deviennent des roches sédimentaires.

* Commentaire de chaque document

Doc 1 : ce doc montre les dépdts des sédiments fins et grossiers dans le lit de I’oued d’Ambouli. L’eau
est le principal facteur de transport et de sédimentation.

Doc 1 : Des sédiments dans le lit de I’oued Ambouli

Doc 2 : I’objectif de ce doc est d’expliquer aux éléves que le dépot des sédiments dépend de deux facteurs : le
diamétre des sédiments et de la vitesse du courant d’eau.

Doc 3 : ce doc montre la présence des roches salines dans le lac, le gypse et le sel.




GUIDE DU PROFESSEUR SVT 7E

=2 5F geaht S

Doc 3 : dépots de sel et de gypse

Doc 4 : Les fossiles trouvés dans les roches ont été incorporés dans le sédiment au moment de leur dépot. Ils
apportent donc des informations sur les milieux de vie a I’époque ou la sédimentation a eu lieu.

Doc 5 : cette image met en évidence un affleurement sédimentaire disposé en strates dans le lit de 1’oued
Daffarré.

Doc 5 : Affleurement de roches sédimentaires

Doc 6 : cette expérience montre comment se forme une roche sédimentaire avec dépots des différentes couches.

Doc 6 : Modéle pour comprendre
la formation de strates au cours de la
sédimentation
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D Corrigé des pistes de travail

> Lesdocs1et2 montrent que le diameétre des particules la vitesse du courant d’eau influence le dép6t
des sédiments. Les sédiments argileux dont le diametre est de 0.001mm se déposent a une vitesse
faible de 1cm/s. par contre les graviers ayant un diamétre élevé de 10 mm se déposent a une vitesse
plus importante, 100cm/s.

> Les docs 3 et 4 montrent la formation de deux types de sédiments, chimiques et biochimique. Le
sel et le gypse sont formés par |'évaporation de I'eau du lac. L'accumulation de débris d’organismes
marins se consolident et se compactent pour donner une roche sédimentaire.

» Le doc 5 montre la stratification des sédiments qui témoigne les caractéristiques des paysages an-
ciens. L'empilement des matériaux sédimentaires successifs rend possible la reconstitution d’une
suite de paysages ou d’événements. La strate la plus ancienne est en bas de la pile et la plus récente

au sommet.

» L’expérience du doc 6 confirme le principe de superposition.

D Séquence 3: prévention des dégats naturels

* Intention pédagogique

L'objectif de cette séquence est d’expliquer a I'éléve les risques liés a I’érosion du sol et les mesures pré-
ventives.

* Commentaire de chaque document

Doc 1 : ce doc met en évidence I’impact de la désertification sur le sol. Elle entraine la détérioration de la
végetation, 1’¢rosion des sols et augmente le risque des inondations.
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Doc 1 : la désertification

Doc 2,3 et 4 : ces trois documents permettent a I’¢léve d’identifier d’autres facteurs a 1’origine des inonda-
tions a Djibouti-ville. Un exemple du collége d’ Ambouli est traité dans la séquence. En utilisant Google earth
ou autres applications, il faut montrer a 1’éléve que la nature des roches du sous-sol (roches sédimentaires
ou volcaniques) et I’altitude augmente les risques des inondations.
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Altitude
(en métres)

Fissure

CEM
D’AMBOULI

L'OUED LU
D’AMBOULI

Doc 2 : Nature des roches du sous-sol de Balbala et de Djibouti

Doc 5,6 et 7 : la deuxiéme double est composée de trois documents qui indiquent les mesures préventives liées
aux risques des inondations. La construction des digues et le grand barrage de Wéa ont permis de limiter le
débordement de I’Oued d’Ambouli. Dans le document 7 on a quelques conduites a tenir en cas de risque des
inondations.

e
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Doc 5 : Digue d’Ambouli doc 6 : Barrage de I’amitié turco-djiboutien
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D Corrigé des pistes de travail

* EXERCICES

« JETESTE MES CONNAISSANCES.

O Exercicel :

Voici une liste de mots et une liste de définitions. Fais correspondre une définition a chaque mot.
Erosion : Phénomene qui va emporter une partie du sol ou du sous-sol
Eau : Agent de transport
Affleurement : Lieu ou les roches du sous-sol apparaissent
Désertification : dégradation des sols entrainant une aridification et une sécheresse.

J Exercice 2 :

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)

Réponds par vrai ou faux et corrige les affirmations fausses.

L’érosion ne modifie pas les paysages : Faux, I’érosion modifie les paysages
Le vent est le seul agent de transport : Faux, I’eau et le glacier sont aussi des agents de transport

Les particules les plus grosses se déposent lorsque la vitesse du cours d’eau est élevée : Faux, les
particules se déposent lorsque la vitesse diminue.

Dans une superposition de couches de roche sédimentaire, la plus ancienne est située en haut :
Faux, la plus ancienne se trouve en bas et la récente en haut.

L'argile se forme a partir de I'altération des basaltes. vrai

La diagénése est un ensemble de processus par lesquels les sédiments sont transformés en roches
sédimentaires. vrai

Un couvert végétal réduit I’érosion et limite le transport des sédiments Vrai

(J Exercice 3 :

a)
b)
c)

d)

Retrouve I'ordre chronologique de la diagénése :

Les roches du sous-sol émergent en surface et subissent I'action de |'eau. Elles sont érodées.
Les produits de I’érosion des roches sont emportés par des agents de transport, I'eau et le vent.

La diminution de la vitesse de I'agent de transport provoque le dép6t des sédiments en couches
superposées.

Au cours du temps les sédiments s’enfouissent et se cimentent pour former des roches cohérentes
disposées en strates.

OJ Exercice 4 :

a)
b)

Construis des phrases avec les mots suivants.

I'eau et le vent sont des agents d’érosion.
I’érosion des roches modifie le paysage.
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c) Ladiagenése correspond au dépot des sédiments qui se compactent pour former des roches sédi-
mentaires
d) Lavégétation réduit les risques liés a I’érosion comme l'inondation et le ravinement.

O Exercice 5:
Qui suis-je ?
1) diageneése
2) Paysage
3) Sédimentation

4) ruissellement

JUTILISE MES COMPETENCES

J Exercice 1:

relation entre transport et dépot des particules

Ce document est un graphique qui montre le dép6t des sédiments en fonction de la taille des particules et
de la vitesse du courant d’eau.

A une vitesse de 36 Km/h les galets (de 100 a 10 mm) se déposent en premier. Quand la vitesse diminue a
0.036 Km/h les particules (de 0.1 a 0.001 mm) se déposent en dernier.

On conclue que la sédimentation des particules dépend de leur taille. Les particules les plus grosses se dé-
posent en premier et le plus fines sédimentent en dernier.

(J Exercice 2 :

érosion et formation des cheminées de fées

Le doc 1 montre la présence des cheminées de fées constituées des roches de nature différentes.

La couche supérieure est formée par des roches volcaniques plus foncées et qui résistent a I'érosion. La
couche du bas est plus épaisse et plus grande. Entre ces deux couches, il y’a une couche plus claire et trés
peu résistante.

Le schéma du doc 2 montre une succession d’étapes qui explique la formation des cheminées de fées.
L’action de I'eau est responsable de I'érosion des roches les moins résistantes et creuse des sillons dans la
roche volcanique. L'eau s’infiltre dans les cavités et agrandit les fissures. La partie tendre et moins résistante
s’effondre sous I'action de I’eau. La roche du haut, solide et résistante, reste au-dessus et forme un chapeau
protégeant la colonne.

Conclusion : La formation des cheminés de fées s’explique par les modifications des roches sous I'effet de
la pluie, de la neige ou de la glace. Les roches ne réagissent pas toutes de la méme facon a I'action de I'eau,
c’est ce qui explique la diversité des paysages. Ces modifications se réalisent sur des périodes tres longues
(des millions d’années).

D SITUATION INTERMEDIAIRE D'INTEGRATION

L'objectif de la SIl du chapitre 8 est de montrer dans un premier moment la présence de fossiles dans le cal-
caire de la région Assal et plus particulierement des traces de fossiles en hauteur par rapport au lac. Dans un
deuxieme temps, I'éléve pourra reconstituer le paysage de la région Assal par les fossiles en exploitant des
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documents (une carte et un tableau ) et grace aux différentes informations qu’il a pu recueillir.

> Les fossiles trouvés dans les roches ont été incorporés dans le sédiment au moment de leur dép6t.
Ils apportent donc des informations sur les milieux de vie a I'époque ou la sédimentation a eu lieu.
» Pour traiter la situation probléme les éléves vont :

- Identifier des fossiles dans une roche sédimentaire

- Lire et exploiter un tableau
- Exploiter une carte

Document d’appel : une photo qui provoque un questionnement des éléves sur la présence des calcaires
lacustres formés des fossiles en hauteur par rapport au lac actuel afin de développer une explication scienti-
fique dans la séquence sur la reconstitution du paysage de la région Assal.

Présentation :

Je remarque

Je sais que

Jen déduis alors que

Le document 1 présente
une carte qui montre les
caractéristiques du lac
Assal actuel et I'extension
du lac ancien.

Sur la carte, on observe les li-
mites en rouge qui représentent
I'ancien lac d’eau douce. On ob-
serve aussi des banquises de sels
prés du lac, des dépots de gypses
anciens, des alluvions détritiques
et des sédiments lacustres. L'eau
de la mer s’infiltre dans le lac.

Je sais que le sel et le

gypse sont des roches
salines qui se forment
par une forte évapora-
tion de I'eau. Les sédi-
ments sont formés par
I'altération des roches.

Le lac a régressé au
cours du temps. dans la
zone d’extension du lac
ancien, les roches salines
et les roches sédimen-
taires témoignent de
I’évolution du lac.

Le document 2 est un
tableau qui compare les
structures et les caracté-
ristiques du lac Assal ac-
tuel et de I'ancien lac.

La comparaison du lac Assal an-
cien et actuel montre que :
-I'ancien lac était un lac d’eau
douce ou il y’avais des orga-
nismes vivants comme les algues
et les mollusques. Ce lac était as-
sez grand (1100 Km?) et se situait
a une altitude de +80 m au-des-
sus du niveau de la mer. A cette
époque le climat était humide
avec de fortes précipitations.

- Par contre le lac Actuel
est salée et se trouve a
-155 m au-dessous du ni-
veau de la mer avec une
superficie de 54 Km2. Le
climat est de plus e plus
sec et aride ce qui en-
traine une forte évapo-
ration et les dépdts de
gypse et de sel.

Les changements clima-
tiques ont entrainés la
régression du lac (forte
évaporation) et l'arrivée
dans le lac d’eau de mer
a travers les fissures a

rendu l'eau tres salée.
Suite au changement
climatique l'eau a ré-

gressée et les coquilles
transformées en fossiles
se sont retrouvées a I'ex-
térieur du lac actuel

Syntheése : Les couches de calcaires a diatomées sont les témoins d’un ancien lac qui a régressé au cours du temps.
Les coquilles observées dans toutes les strates appartiennent a un groupe de Gastéropode, Melania. Ces mol-
lusques étaient présents dans I'ancien lac d’eau douce.
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