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 RECOMMANDATIONS DIRECTEUR
PEDAGOGIQUE-IEMS EPS

 
Ce guide est destiné aux enseignants d’EPS de la 8ème année des Collèges de l’Enseignement 
Moyen. Il est rédigé selon les principes de l’Approche par les Compétences (APC) et 
conformémentaux orientations des curricula révisés.  

Cet ouvrage, rédigé par la Commission de Rédaction des Curricula (C.R.C) de l’Enseignement 
Moyen composé des 2 concepteurs à temps plein et de 2 enseignants à temps partiel, s’inscrit 
dans une double perspective : 

• Unsupport permettant aux enseignants d’élaborer désormais leurs instruments 
didactiques (fiches de cycle, fiches de séance, grilles d’évaluation diagnostique, grilles 
d’observation, d’intégration et sommatives) à partir des contenus enseignés dans les 
différents groupements d’APSA (Activité Physique Sportive et Artistique) à savoir les 
Sports Collectifs, l’Athlétisme et la Gymnastique. 

• Un outil pédagogique capital donnant les moyens à l’enseignant d’inclure dans la 
conduite de ses apprentissages les 2 nouveaux concepts caractérisant ces curricularévisés 
à savoir les Compétences de Vie et les TIC (Technologie de l’Information et de la 
Communication).

Il est ainsi proposé en annexe des tableaux de correspondance des Compétences de Vie et 
des Outils Technologiques en fonction des compétences attendues dans chaque groupement 
d’APSA. 

Les éléments didactiques et les situations d’apprentissage déclinés dans ce document 
doivent être considérés par les enseignants d’EPS comme un outil de référence permettant la 
rédaction d’un répertoire propre de situations adaptées, au contexte matériel et au projet 
pédagogique de l’Etablissement.
L’EPS étant une discipline à vocation éducative au-delà de ses missions de formation et 
d’enseignement, elle s’adresse à tous les élèves sans exception et en ce sens les situations 
didactiques proposées devront   être inclusives et adaptées aux prérequis et au niveau des 
élèves. 

Dans ce troisième année d’expérimentation de ce guide de 8ème année, nous exhortons les 
enseignants d’EPS àcontinuer leurinvestigation personnelle pour élaborer un répertoire d’outils 
didactiques s’appuyant sur les deux concepts novateurs désormais installés (compétence de 
de vie et NTIC) .

Cet ouvrage, étant le fruit d’un travail de réflexion approfondi de vos collègues concepteurs 
du CRIPEN, je fais appel à la conscience professionnelle de chacun afin d’en faire le meilleur 
usage dans l’intérêt des premiers bénéficiaires en l’occurrence les élèves.    
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L’Éducation Physique et Sportive (EPS), à tous les niveaux de la scolarité, apporte sa 
contribution à l’ambition d’une formation complète, équilibrée et inclusive.  

 A ce titre elle vise la réussite de tous et concourt avec les autres disciplines, à l’instruction, 
la formation et l’éducation de nos élèves. 

Fruit d’une culture commune, d’une ambition partagée et dans la droite ligne de cette 
finalité, ce   guide de 8ème année dans la continuité de celui de 7ème année s’articule 
autour de deux principes fondamentaux déclinés à partir de curricula de l’enseignement 
fondamental :  

- la conception de programmes révisés en cohérence avec la réalité du terrain,    

l’appropriation d’une culture physique et   des valeurs éducatives inhérentes à la    
discipline comme la santé, la sécurité, la citoyenneté.  

 - la mise en œuvre de deux concepts novateurs (les compétences de vie et les NTIC) 
expérimentés dans le guide de 7ème année 

Le présent document se structure ainsi en trois parties principales distinctes : 

- une première partie portant sur les contenus enseignés par APSA et définis sous forme 
de tableaux de Compétence et les modalités d’évaluation correspondantes.  

- une seconde partie déclinant la didactique pratique des enseignements 
apprentissages par APSA et notamment sur les outils de mise œuvre de l’enseignement 
de l’EPS (fiche de cycle, fiche de séance, grilles d’évaluation diagnostique, formative, 
d’intégration et sommative). 

-Une troisième et dernière partie sous forme d’annexes déclinant les tableaux les deux 
concepts expérimentés en sixième et en septième annéeà savoir les Compétences NTIC 
et de VIE dans les apprentissages.

La CRC EPS a intégré ces 2 concepts novateurs tant dans les principes du programme 
que  dans les contenus d’enseignement et  dans les outils didactiques de mise en œuvre des 
apprentissages. 

 A l’issue de la réflexion entamée depuis deux ans, la commission a opté pour les deux 
choix suivants: 

 - l’utilisation des outils TIC   comme supports didactiques d’enseignement (Cd Rom, 
logiciel, applications, tableurs numériques…)  

- l’utilisation des ressources des SMART Class pour des séances de projection et 
d’interaction pour les élèves  à travers  supports vidéos  sur les techniques, processus 
(mécaniques, biomécaniques et physiologiques) des   APSA (Activités Physiques Sportives 
et Artistiques) enseignée

 INTRODUCTION
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La représentation classique de l'enseignant d'E.P.S. en tenue de sport au milieu d'une 
classe ou d'un groupe d'élèves en action, demeure et doit rester une image pertinente de 
l'enseignement de notre discipline. Le sifflet n'est cependant plus depuis longtemps, l'unique 
accessoire indispensable de notre travail. 
Par ses objectifs et ses contenus, l'E.P.S. et les enseignants d’EPS occupent une place 
originale dans le système scolaire. Notre discipline ne peut s'accommoder de salles dédiées 
aux « nouvelles technologies » où l'immobilisme primerait. L'essentiel du développement 
des TIC en E.P.S. repose encore sur ce que nous appelons une « bureautique enseignante ». 
L'informatique pédagogique dispose de peu de matériels adaptés aux conditions réelles du 
terrain. Cependant les outils numériques nomades (vidéo numérique, PDA, portables.) dans 
leurs fonctions diverses, prennent de plus en plus de place dans le champ des pratiques en 
E.P.S. 

Quelle place pour les TIC(E) en E.P.S. ?
L'introduction de moyens technologiques particuliers en EPS a apporté les avancées 
 suivantes :

- L’apport d’une rigueur et une meilleure connaissance des APS mais aussi une 
     motivation supplémentaire pour les élèves. 

- l'utilisation de matériels de biofeedback (cardio-fréquence mètres, PDA par
    exemple),
 permet de développer les compétences d'analyse de la pratique physique et de la 

  performance pour gérer son travail. 
- L’apport d’une analyse fine des prestations des élèves et de réponses efficaces aux 

   problèmes posés grâce à la vidéo numérique. 
- L’exploitation des observations saisies par les élèves permettant l’individualisation 

   des interventions, des contenus de pratique didactique et une pédagogie différenciée 
    selon les charges de travail et en fonction des niveaux de chaque groupe d’élèves. 

- La délégation de certaines tâches répétitives et de se consacrer à des interventions 
   plus pédagogiques qui constituent le cœur des enseignements-apprentissages 

- La construction de supports de communication à vocation pédagogique : support  
   papier, audio, vidéo, navigation multimédia. 

- L’apportd’une plus grande rigueur dans la notation et l‘évaluation. 

 Les utilisations en E.P.S.
De par leurs caractéristiques variées, les ordinateurs de poche aident l’enseignant d’EPS:
-Dans le calcul des notes appliquées à des barèmes parfois complexes, 
-Comme répertoire d'exercices et de situations pour montrer des situations et utiliser des 
séquences pédagogiques. 
-Comme banque d'images numériques et de vidéos pour comparer les productions des 

LA COMPÉTENCE NTIC 
EN EPS
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élèves aux images ou vidéos de référence (supports vidéo numériques  notamment en 
Athlétisme et en Gymnastique).
-Pour la saisie et traitement d'information directement au cours de la séance et permettre 
des retours d'informations en direct. 
La CRC EPS a ainsi élaboré en annexe des tableaux de correspondance des outils TIC    
spécifiques à chaque Groupements d’APSA. 
Il appartiendra aux enseignants d’EPS d’identifier et utiliser les outils TIC adaptés à 
l’enseignement de l’APSA selon les savoirs, savoir-faire et savoir être mobilisés. 
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Depuis 2017, la République de Djibouti (en tant que membre des pays de la MENA) et 
en l’occurrence le MENFOP a entamé dans une première phase une large réflexion sur 
les modalités d’intégration de ces compétences dans les curricula de l’Enseignement 
Fondamental (Base et Moyen) qui propose une nouvelle vision de l’éducation, 
transformatrice, inclusive, durable, dans la droite ligne de l’ODD 4 (Objectif de 
Développement Durable). 
Le MENFOP dans une 2èmeétape et dans le cadre de la révision des curricula depuis 2018 
a intégré ce nouveau concept de Compétences de Vie dans les nouveaux programmes 
et sa mise en œuvre dans les supports didactiques (Manuels, Guides et Livrets) élaborés 
par les CRC disciplinaires au CRIPEN. 
Le concept de Compétences de vie ou Compétences du 21éme siècle ne renvoie 
pas uniquement aux savoirs et savoirs faire mais implique aussi de répondre pour 
les apprenants à des exigences complexes et à pouvoir mobiliser des ressources 
psychosociales dans un contexte particulier et en tant que citoyens dans le cadre de leur 
vie future.  
Ce concept de   Compétences de Vie et l’Education à la Citoyenneté (LSCE) se décline 
en 12 Compétences clés articulées autour de 4 champs d’apprentissage(Développement 
Personnel, Citoyenneté active, Apprentissage, Employabilité) et vise à faire le lien entre 
savoir, savoir-faire et savoir-être.
La CRC EPS Moyen (Commission de Rédaction des Curricula)  a  intégré les   12 
Compétences clés déclinées dans le schéma ci-dessous selon les compétences 
transversales développées par chaque groupement  d’APSA (Groupement  des Sports 
Collectifs,Groupement  des Activités Athlétiques, Groupement des Activités 
Gymniques). 

LA COMPÉTENCE DE VIE 
EN EPS 

La démarche adoptée par la CRC EPS consiste donc  à répartir ces compétences  clés 
selon  les  compétences spécifiques inhérentes à chaque Groupement d’APSA et il 
appartiendra désormais  aux enseignants d’EPS d’intégrer ces compétences clés  dans 
les savoirs, savoir-faire  et  savoir être élaborés dans les situations d’apprentissage mises 
en œuvre pour réaliser la Compétence de base.
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I.CONTENUS ENSEIGNES 
PAR APSA



Guide de l'Enseignant d'EPS 8ème
11

8è
m

e A
N

N
É

E
:

A
C

T
IV

IT
E

 : 
Vo

lle
yb

al
l

C
O

M
PÉ

T
E

N
C

E
 D

E
 B

A
SE

 :

Sa
vo

ir 
(a

pp
re

nd
re

  à
 

co
nn

ai
tre

)
Sa

vo
ir-

fa
ire

 (a
p-

pr
en

dr
e 

à 
fa

ire
Sa

vo
ir-

êt
re

 (a
p-

pr
en

dr
e 

à 
êt

re
A

ct
iv

ité
s 

su
gg

ér
ée

s
C

om
pé

te
nc

es
 

TI
C

E
C

om
pé

te
nc

es
  d

e 
vi

e
-C

on
na

itr
e 

le
s r

èg
le

s 
fo

nd
am

en
ta

le
s

-S
av

oi
r s

’é
ch

au
ffe

r 
(a

ut
on

om
ie

 o
u 

di
rig

ée
)

-A
pp

re
nd

re
 le

s p
rin

ci
pe

s 
du

 je
u 

en
 v

ol
le

yb
al

l 
(te

rr
ai

n 
; b

al
lo

n,
 é

qu
ip

e…
)

-R
es

pe
ct

er
 le

 
M

at
ér

ie
lp

éd
ag

og
iq

ue
 

ut
ili

sé
 e

n 
co

ur
s

-S
’a

pp
ro

pr
ie

r l
es

  r
èg

le
s  

de
 je

u 
am

én
ag

ée
s.

-D
éc

ou
vr

ir 
le

s 
po

ss
ib

ili
té

s 
de

 fr
ap

pe
s e

n 
m

an
ch

et
te

s, 
et

 e
n 

pa
ss

e 
à 

di
x 

do
ig

ts
.

-A
pp

re
nd

re
 à

 o
cc

up
er

 
ra

tio
nn

el
le

m
en

t l
e 

te
rr

ai
n

-S
av

oi
r s

e 
dé

pl
ac

er
 e

t 
se

 p
la

ce
r a

ux
 p

oi
nt

s 
de

 c
hu

te
s d

e 
la

 b
al

le
.

Va
lo

ris
er

 le
 se

rv
ic

e 
cu

ill
èr

e.

- J
ou

er
 

co
lle

ct
iv

em
en

t e
n 

Ex
éc

ut
an

t  
à 

to
ur

 d
e 

rô
le

s l
es

 ta
ch

es
  d

e 
 

ré
ce

pt
io

nn
eu

r  
de

 
l’a

tta
qu

an
t  

et
 d

u 
pa

ss
eu

r 

 -A
pp

re
nd

re
 à

 
re

sp
ec

te
r l

’a
rb

itr
e,

 
le

s r
èg

le
s d

u 
Je

u,
 

le
sa

dv
er

sa
ire

s e
t l

es
 

ca
m

ar
ad

es
.

-R
es

pe
ct

er
 le

s 
co

ns
ig

ne
sd

on
né

es
 

pa
r l

e 
pr

of
es

se
ur

-S
’in

ve
st

ir 
da

ns
 le

 
gr

ou
pe

.

-P
ar

tic
ip

er
 à

 la
 v

ie
 d

e 
cl

as
se

.

-Je
u 

lib
re

 / 
un

 b
al

lo
n 

pa
r é

lè
ve

.
-Je

u 
de

 jo
ng

la
ge

 p
ar

 
bi

nô
m

e 
au

 fi
le

t
-Je

u 
de

 b
al

le
 

br
ul

an
te

.
-Je

u 
de

 ti
r s

ur
 c

ib
le

.
-Je

u 
d’

éc
ha

ng
e 

de
 

pa
ss

e 
ha

ut
e 

ou
 

m
an

ch
ett

e 
à 

2,
3,

 o
u 

5. -Je
u 

à 
eff

ec
tif

 
ré

du
its

ur
 te

rr
ai

n 
re

du
it.

3/
3,

4/
4,

 5
/5

-Je
u 

de
 se

rv
ic

e 
et

 d
e 

ré
ce

pti
on

.

-T
ab

le
tte

s 

-S
up

po
rt 

nu
m

ér
iq

ue
  

(s
m

ar
tp

ho
ne

),

-V
id

éo

-L
ap

to
p

- S
m

ar
t-c

la
ss

 

-E
nt

ra
id

e

-C
ol

la
bo

ra
tio

n

-C
oo

pé
ra

tio
n

-C
ré

at
iv

ité

-E
m

ul
at

io
n

-E
m

pa
th

ie

C
om

m
un

ic
at

io
n

C
rit

èr
es

 d
’é

va
lu

at
io

n 
: c

rit
èr

es
 d

’é
va

lu
at

io
n 

V
O

LL
EY

B
A

LL
: m

ai
tri

se
 d

’e
xé

cu
tio

n 
(m

aj
or

ée
) p

er
fo

rm
an

ce
 (m

in
or

ée
).

S’
or

ga
ni

se
r p

ou
r r

en
vo

ye
r l

a 
ba

lle
 d

an
sl

ec
am

p 
ad

ve
rs

e 
 e

n 
ex

éc
ut

an
t l

es
 rô

le
s e

t  
le

st
âc

he
s d

ur
éc

ep
tio

nn
eu

r, 
de

 l’
at

ta
qu

an
t e

t 
du

 p
as

se
ur

.



12

8è
m

e A
N

N
É

E
:

A
C

T
IV

IT
E

 : 
B

A
SK

E
T-

B
A

L
L

/H
A

N
D

B
A

L
L

C
O

M
PÉ

T
E

N
C

E
 D

E
 B

A
SE

 :

Sa
vo

ir 
(a

pp
re

nd
re

  
à 

co
nn

ai
tre

)
Sa

vo
ir-

fa
ire

 (a
p-

pr
en

dr
e 

à 
fa

ire
Sa

vo
ir-

êt
re

 (a
p-

pr
en

dr
e 

à 
êt

re
A

ct
iv

ité
s 

su
gg

ér
ée

s
C

om
pé

te
nc

es
 

TI
C

E
C

om
pé

te
nc

es
  d

e 
vi

e
-S

av
oi

r s
’é

ch
au

ffe
r

- S
’a

pp
ro

pr
ie

r l
es

 
rè

gl
es

 fo
nd

am
en

ta
le

s 
de

 Je
u 

en
 H

an
db

al
l e

t 
B

as
ke

t-b
al

l

-A
pp

re
nd

re
 le

s 
pr

in
ci

pe
s d

e 
je

u 
du

 H
an

db
al

l e
t d

u 
B

as
ke

t-b
al

l (
te

rr
ai

n 
; 

ba
llo

n,
 é

qu
ip

e.
)

Fa
ire

 p
ro

gr
es

se
r 

la
 b

al
le

 v
er

s l
e 

bu
t 

ad
ve

rs
e.

-S
’é

ca
rte

r e
t f

ai
re

 d
es

 
pa

ss
es

.

-A
m

él
io

re
r l

a 
ré

ce
pt

io
n 

et
 la

 
tra

ns
m

is
si

on
 d

u 
ba

llo
n.

- M
ai

tri
se

r l
e 

dé
m

ar
qu

ag
e 

(a
pp

el
 

de
 b

al
le

)

-R
éu

ss
ir 

so
n 

tir
 o

u 
Sh

oo
t a

u 
bu

t o
u 

au
 

pa
ni

er
.

-P
ré

ci
se

r l
es

 rô
le

s à
 

te
ni

r e
n 

at
ta

qu
e 

et
 e

n 
dé

fe
ns

e.

 

 - 
R

es
pe

ct
er

 l’
ar

bi
tre

 
et

 le
s r

èg
le

s d
u 

Je
u 

et
 

le
s a

dv
er

sa
ire

s e
t l

es
 

ca
m

ar
ad

es

-E
tre

 re
sp

ec
tu

eu
x.

en
ve

rs
 le

s c
on

si
gn

es
 

du
 p

ro
fe

ss
eu

r

-S
’in

ve
st

ir 
da

ns
 le

 
gr

ou
pe

et
 p

ar
tic

ip
er

à 
la

 v
ie

 d
e 

cl
as

se
.

-Je
u 

de
 p

ro
gr

es
sio

n 
à 

3,
 à

 4
 o

u 
5 

fin
al

isé
 

pa
r u

n 
tir

 a
u 

bu
t.

-P
as

se
 à

 1
0

-Je
u 

de
 p

as
se

s.
-Je

u 
à 

3c
on

tr
e 

1
-C

on
co

ur
s d

e 
tir

. /
 je

u 
de

 ti
r e

n 
co

ur
se

, o
u 

à 
l’a

rr
êt

.
-Je

u 
d’

att
aq

ue
 e

t d
e 

dé
fe

ns
e

-Je
u 

de
 H

an
db

al
l 

ou
 B

as
ke

t-b
al

l à
 3

 
éq

ui
pe

s

-T
ab

le
tte

s 

-S
up

po
rt 

nu
m

ér
iq

ue
   

(s
m

ar
tp

ho
ne

),

-V
id

éo

 -l
ap

to
p

- s
m

ar
t-c

la
ss

 

-E
nt

ra
id

e

-C
ol

la
bo

ra
tio

n

-C
oo

pé
ra

tio
n

-C
ré

at
iv

ité

-E
m

ul
at

io
n

-E
m

pa
th

ie

C
om

m
un

ic
at

io
n

C
rit

èr
es

 d
’é

va
lu

at
io

n 
: c

rit
èr

es
 d

’é
va

lu
at

io
n 

 B
A

SK
ET

B
A

LL
: m

ai
tri

se
 d

’e
xé

cu
tio

n 
(m

aj
or

ée
) p

er
fo

rm
an

ce
 (m

in
or

ée
).

R
ec

he
rc

he
r l

e 
ga

in
 d

u 
m

at
ch

 p
ar

 d
es

 c
ho

ix
 p

er
tin

en
ts

 d
’a

ct
io

ns
 d

e 
pa

ss
e 

ou
 d

rib
bl

e 
po

ur
 a

cc
éd

er
 ré

gu
liè

re
m

en
t à

 la
 z

on
e 

de
 m

ar
qu

e 
et

 ti
re

r e
n 

po
si

tio
n 

fa
vo

ra
bl

e,
 fa

ce
 à

 u
ne

 d
éf

en
se

 q
ui

 c
he

rc
he

 à
 g

ên
er

 la
 p

ro
gr

es
si

on
 a

dv
er

se
  (

ba
sk

et
ba

ll 
et

 h
an

db
al

l).



Guide de l'Enseignant d'EPS 8ème
13

8è
m

e A
N

N
É

E
:

A
C

T
IV

IT
E

 :G
Y

M
N

A
ST

IQ
U

E
C

O
M

PÉ
T

E
N

C
E

 D
E

 B
A

SE
 :

Sa
vo

ir 
(a

pp
re

nd
re

  
à 

co
nn

ai
tre

)
Sa

vo
ir-

fa
ire

 (a
p-

pr
en

dr
e 

à 
fa

ire
Sa

vo
ir-

êt
re

 (a
p-

pr
en

dr
e 

à 
êt

re
A

ct
iv

ité
s s

ug
gé

ré
es

C
om

pé
te

nc
es

 T
IC

E
C

om
pé

te
nc

es
  d

e 
vi

e
-la

 n
ot

io
n 

d’
en

ch
aî

ne
m

en
t

-le
s r

èg
le

s d
e 

sé
cu

rit
é

-le
 tr

aj
et

, l
a 

di
re

ct
io

n

-le
 d

ép
la

ce
m

en
t

-l’
es

pa
ce

 d
’é

vo
lu

tio
n

- l
es

 d
iff

ér
en

te
s 

co
m

po
sa

nt
es

 d
e 

la
 

gy
m

na
st

iq
ue

-le
  m

at
ér

ie
l 

pé
da

go
gi

qu
e

-R
ou

la
de

   
en

 a
va

nt
 

(g
ro

up
ée

, j
am

be
s é

ca
rts

 
pl

om
bé

e)

-R
ou

la
de

 e
n 

ar
riè

re
 

(ja
m

be
s é

ca
rté

es
, 

gr
ou

pé
es

 ; 
va

ria
nt

e 
: 

R
ou

la
de

 a
rr

iè
re

 p
iq

ué
e,

 
AT

R
)

-R
éa

lis
er

 u
ne

 R
ou

e

–R
éa

lis
er

 u
ne

 R
on

da
de

 
+ 

sa
ut

 é
ca

rt)

- E
ffe

ct
ue

r d
es

 S
au

ts
 

(S
au

t e
xt

en
si

on
 S

au
t 

de
m

i-t
ou

r S
au

t é
ca

rt 
O

U
 

Sa
ut

 1
 to

ur
 S

au
t 1

 to
ur

 
et

 d
em

i)

-F
ai

re
 u

n 
AT

R
 (A

pp
ui

s 
te

nd
us

 re
nv

er
sé

s)

-R
éa

lis
er

 u
n 

Tr
ép

ie
d

-R
éa

lis
er

 C
ha

nd
el

le
 e

t  
   

pl
an

ch
e 

fa
ci

al
e

 - 
R

es
pe

ct
er

 le
s 

co
ns

ig
ne

s

-T
en

ue
 d

e 
sp

or
tc

or
re

ct
e

-S
’a

pp
ro

pr
ie

r l
es

 rè
gl

es
 

de
 sé

cu
rit

é.

-R
es

pe
ct

er
 le

s r
èg

le
s d

e 
la

 v
ie

 c
ol

le
ct

iv
e

-P
ar

tic
ip

er
 à

 la
 v

ie
 d

e 
cl

as
se

. (
ra

ng
em

en
t e

t 
so

rti
e 

du
 m

at
ér

ie
l)

-T
ra

va
ill

er
 p

ar
 g

ro
up

ée
 

pa
r a

te
lie

r l
es

 é
lé

m
en

ts
 

gy
m

ni
qu

es
 e

n 
m

ett
an

t l
’a

cc
en

t s
ur

 la
 

co
or

di
na

tio
n

M
ise

 e
n 

pl
ac

e 
de

s 
sit

ua
tio

n 
d’

am
él

io
ra

tio
n 

: Tr
av

ai
l d

iri
gé

Tr
av

ai
l à

 th
èm

e

-T
ab

le
tte

s

-S
up

po
rt 

nu
m

ér
iq

ue
 

(S
m

ar
tp

ho
ne

)

-V
id

éo
s

-L
ap

 to
p

-S
m

ar
t-c

la
ss

-R
és

ili
en

ce

-C
om

m
un

ic
at

io
n

-A
ut

o 
ge

st
io

n.

-P
ris

e 
de

 d
éc

is
io

n

-R
es

pe
ct

 d
e 

la
 

di
ve

rs
ité

-R
és

ol
ut

io
n 

de
s 

pr
ob

lè
m

es

C
rit

èr
es

 d
’é

va
lu

at
io

n 
:M

ai
tri

se
 d

’e
xé

cu
tio

n 
(m

in
or

ée
) R

TH
Y

M
E 

(2
pt

s)
, E

Q
U

IL
IB

R
E 

D
ES

 E
LE

M
EN

TS
 (2

pt
s)

, C
O

N
N

A
IS

SA
N

C
E 

D
ES

 E
LE

M
EN

TS
 (2

pt
s)

, 
IN

V
ES

TI
SS

EM
EN

T 
(4

pt
s)

 : 
C

H
O

R
EG

R
A

PH
IE

/E
ST

H
ET

IQ
U

E 
(2

pt
s)

, E
LE

M
EN

TS
 D

E 
LI

A
IS

O
N

 (2
pt

s)
. P

er
fo

rm
an

ce
 (m

aj
or

ée
) l

es
 é

lé
m

en
ts 

gy
m

ni
qu

es
 M

at
ér

ie
ls

 
: c

hr
on

om
èt

re
, e

tc
.…

.

C
om

po
se

r u
n 

en
ch

aî
ne

m
en

t g
ym

ni
qu

e 
co

m
po

sé
  d

e 
6 

él
ém

en
ts

  t
ec

hn
iq

ue
s (

ro
ul

ad
e,

 ro
ue

, t
ré

pi
ed

, é
qu

ili
br

e,
 sa

ut
, r

on
da

de
)  

av
ec

 
va

ria
nt

es
  c

ha
nd

el
le

  (
po

ur
 le

s fi
lle

s)
 e

t p
la

nc
he

 fa
ci

al
e 

(p
ou

r l
es

 g
ar

ço
ns

).



14

8è
m

e A
N

N
É

E
:

A
C

T
IV

IT
E

 : 
 C

O
U

R
SE

 D
E

 R
E

L
A

IS
C

O
M

PÉ
T

E
N

C
E

 D
E

 B
A

SE
 :

Sa
vo

ir 
(a

pp
re

nd
re

  à
 

co
nn

ai
tre

)
Sa

vo
ir-

fa
ire

 (a
p-

pr
en

dr
e 

à 
fa

ire
Sa

vo
ir-

êt
re

 (a
p-

pr
en

dr
e 

à 
êt

re
A

ct
iv

ité
s s

ug
gé

ré
es

C
om

pé
te

nc
es

 
TI

C
E

C
om

pé
te

nc
es

  d
e 

vi
e

-L
es

 rè
gl

es
 d

e 
ba

se
 e

n 
co

ur
se

 d
e 

re
la

is
 (l

es
 c

ou
lo

irs
, 

ch
ro

no
m

ét
ra

ge
, t

ra
ns

m
is

si
on

 
d’

un
 té

m
oi

n 
et

c.
)

-L
e 

m
at

ér
ie

l n
éc

es
sa

ire
 p

ou
r 

le
 tr

av
ai

l d
e 

la
 sé

an
ce

 (p
lo

ts
, 

bi
nô

m
e,

 té
m

oi
ns

 d
e 

re
la

is
, 

ch
ro

no
m

èt
re

, s
iffl

et
 e

tc
.)

-P
re

nd
re

 le
 p

ou
ls

 a
va

nt
 e

t a
pr

ès
 

sa
 c

ou
rs

e

-C
on

na
itr

el
a 

zo
ne

 d
e 

tra
ns

m
is

si
on

 d
u 

té
m

oi
n.

 E
t 

d’
ac

cé
lé

ra
tio

n

-

- R
éa

ct
io

n 
au

x 
di

ffé
re

nt
s s

ig
na

ux
 

(s
on

or
e,

 v
is

ue
l…

)

- D
iff

ér
en

te
s 

po
si

tio
ns

 d
e 

dé
pa

rt,

-M
is

e 
en

 a
ct

io
n

-A
cc

él
ér

at
io

n

-T
ra

ns
m

is
si

on
 d

u 
té

m
oi

n

- N
e 

pa
s d

ép
as

se
r l

a 
Zo

ne
 d

e 
tra

ns
m

is
si

on

-F
ra

nc
hi

r l
a 

lig
ne

 
d’

ar
riv

ée
 a

ve
c 

la
 p

lu
s 

gr
an

de
 v

ite
ss

e

 

 -S
e 

dé
pa

ss
er

-A
vo

ir 
l’e

sp
rit

 d
e 

co
m

pé
tit

io
n

-A
cc

ep
te

r l
a 

dé
fa

ite

-R
es

pe
ct

er
 le

s r
èg

le
s

-S
e 

co
nc

en
tre

r

-E
ch

au
ffe

m
en

t g
én

ér
al

 :
A

ct
iv

at
io

n 
ca

rd
io

 
va

sc
ul

ai
re

.
-E

ch
au

ffe
m

en
t s

pé
ci

fiq
ue

 
(f

ai
re

 to
ur

 d
e 

te
rr

ai
n,

 
re

la
is

 p
ar

 é
qu

ip
e…

et
c.

)
-s

itu
at

io
n 

d’
ap

pr
en

tis
sa

ge
Ev

al
ua

tio
n 

fo
rm

at
iv

e
-S

itu
at

io
n 

in
té

gr
at

io
n

Ev
al

ua
tio

n 
co

lle
ct

iv
e 

et
 

fo
rm

at
iv

e
-S

itu
at

io
n 

de
 ré

fé
re

nc
e

Ev
al

ua
tio

n 
so

m
m

at
iv

e

Ta
bl

et
te

s

-S
up

po
rt 

nu
m

ér
iq

ue
 

(S
m

ar
tp

ho
ne

)

-C
hr

on
om

èt
re

 
nu

m
ér

iq
ue

-te
ns

io
n 

m
èt

re

-c
ar

di
of

ré
qu

en
ce

 
m

èt
re

-L
ap

 to
p

-S
m

ar
t-c

la
ss

 

Pr
is

e 
de

 d
éc

is
io

n

-A
ut

o-
ge

st
io

n

-C
om

m
un

ic
at

io
n

-R
es

pe
ct

 d
e 

la
 

di
ve

rs
ité

-R
és

ol
ut

io
n 

de
s 

pr
ob

lè
m

es

C
rit

èr
es

 d
’é

va
lu

at
io

n 
: M

ai
tri

se
 d

’e
xé

cu
tio

n 
(m

in
or

ée
),P

er
fo

rm
an

ce
 (m

aj
or

ée
)  

 M
at

ér
ie

ls
 : 

ch
ro

no
m

èt
re

, c
er

ce
au

x,
 ta

pi
s

A
pr

ès
 u

n 
bo

n 
dé

pa
rt,

 se
 tr

an
sm

et
tre

 le
 té

m
oi

n 
le

 p
lu

s r
ap

id
em

en
t p

os
si

bl
e 

da
ns

 u
n 

es
pa

ce
 d

on
né

 e
t f

ra
nc

hi
r l

a 
lig

ne
 d

’ a
rr

iv
ée

 a
ve

c 
la

 
pl

us
 g

ra
nd

e 
vi

te
ss

e



Guide de l'Enseignant d'EPS 8ème
15

8è
m

e A
N

N
É

E
:

A
C

T
IV

IT
E

 : 
 C

O
U

R
SE

 D
E

 R
E

L
A

IS
C

O
M

PÉ
T

E
N

C
E

 D
E

 B
A

SE
 :

Sa
vo

ir 
(a

pp
re

nd
re

  à
 

co
nn

ai
tre

)
Sa

vo
ir-

fa
ire

 (a
p-

pr
en

dr
e 

à 
fa

ire
Sa

vo
ir-

êt
re

 (a
p-

pr
en

dr
e 

à 
êt

re
A

ct
iv

ité
s s

ug
gé

ré
es

C
om

pé
te

nc
es

 
TI

C
E

C
om

pé
te

nc
es

  d
e 

vi
e

-L
es

 rè
gl

es
 d

e 
ba

se
 e

n 
co

ur
se

 d
e 

re
la

is
 (l

es
 c

ou
lo

irs
, 

ch
ro

no
m

ét
ra

ge
, t

ra
ns

m
is

si
on

 
d’

un
 té

m
oi

n 
et

c.
)

-L
e 

m
at

ér
ie

l n
éc

es
sa

ire
 p

ou
r 

le
 tr

av
ai

l d
e 

la
 sé

an
ce

 (p
lo

ts
, 

bi
nô

m
e,

 té
m

oi
ns

 d
e 

re
la

is
, 

ch
ro

no
m

èt
re

, s
iffl

et
 e

tc
.)

-P
re

nd
re

 le
 p

ou
ls

 a
va

nt
 e

t a
pr

ès
 

sa
 c

ou
rs

e

-C
on

na
itr

el
a 

zo
ne

 d
e 

tra
ns

m
is

si
on

 d
u 

té
m

oi
n.

 E
t 

d’
ac

cé
lé

ra
tio

n

-

- R
éa

ct
io

n 
au

x 
di

ffé
re

nt
s s

ig
na

ux
 

(s
on

or
e,

 v
is

ue
l…

)

- D
iff

ér
en

te
s 

po
si

tio
ns

 d
e 

dé
pa

rt,

-M
is

e 
en

 a
ct

io
n

-A
cc

él
ér

at
io

n

-T
ra

ns
m

is
si

on
 d

u 
té

m
oi

n

- N
e 

pa
s d

ép
as

se
r l

a 
Zo

ne
 d

e 
tra

ns
m

is
si

on

-F
ra

nc
hi

r l
a 

lig
ne

 
d’

ar
riv

ée
 a

ve
c 

la
 p

lu
s 

gr
an

de
 v

ite
ss

e

 

 -S
e 

dé
pa

ss
er

-A
vo

ir 
l’e

sp
rit

 d
e 

co
m

pé
tit

io
n

-A
cc

ep
te

r l
a 

dé
fa

ite

-R
es

pe
ct

er
 le

s r
èg

le
s

-S
e 

co
nc

en
tre

r

-E
ch

au
ffe

m
en

t g
én

ér
al

 :
A

ct
iv

at
io

n 
ca

rd
io

 
va

sc
ul

ai
re

.
-E

ch
au

ffe
m

en
t s

pé
ci

fiq
ue

 
(f

ai
re

 to
ur

 d
e 

te
rr

ai
n,

 
re

la
is

 p
ar

 é
qu

ip
e…

et
c.

)
-s

itu
at

io
n 

d’
ap

pr
en

tis
sa

ge
Ev

al
ua

tio
n 

fo
rm

at
iv

e
-S

itu
at

io
n 

in
té

gr
at

io
n

Ev
al

ua
tio

n 
co

lle
ct

iv
e 

et
 

fo
rm

at
iv

e
-S

itu
at

io
n 

de
 ré

fé
re

nc
e

Ev
al

ua
tio

n 
so

m
m

at
iv

e

Ta
bl

et
te

s

-S
up

po
rt 

nu
m

ér
iq

ue
 

(S
m

ar
tp

ho
ne

)

-C
hr

on
om

èt
re

 
nu

m
ér

iq
ue

-te
ns

io
n 

m
èt

re

-c
ar

di
of

ré
qu

en
ce

 
m

èt
re

-L
ap

 to
p

-S
m

ar
t-c

la
ss

 

Pr
is

e 
de

 d
éc

is
io

n

-A
ut

o-
ge

st
io

n

-C
om

m
un

ic
at

io
n

-R
es

pe
ct

 d
e 

la
 

di
ve

rs
ité

-R
és

ol
ut

io
n 

de
s 

pr
ob

lè
m

es

8è
m

e A
N

N
É

E
:

A
C

T
IV

IT
E

 : 
C

O
U

R
SE

 E
N

 D
U

R
E

E
C

O
M

PÉ
T

E
N

C
E

 D
E

 B
A

SE
 :

Sa
vo

ir 
(a

pp
re

nd
re

  
à 

co
nn

ai
tre

)
Sa

vo
ir-

fa
ire

 (a
p-

pr
en

dr
e 

à 
fa

ire
Sa

vo
ir-

êt
re

 (a
p-

pr
en

dr
e 

à 
êt

re
A

ct
iv

ité
s 

su
gg

ér
ée

s
C

om
pé

te
nc

es
 

TI
C

E
C

om
pé

te
nc

es
  d

e 
vi

e
-P

ris
e 

de
 p

ou
ls

-R
yt

hm
e

-R
ég

ul
ar

ité

-S
av

oi
r-f

ai
re

 u
n 

éc
ha

uff
em

en
t e

t 
co

nd
ui

re
 u

n 
re

to
ur

 a
u 

ca
lm

e

-G
ro

up
e 

de
 n

iv
ea

u

-m
ai

nt
ie

n 
d’

un
 

ry
th

m
e 

de
 c

ou
rs

e

-P
er

fo
rm

an
ce

-E
ch

au
ffe

r l
es

 
m

us
cl

es
 e

t l
es

 
ar

tic
ul

at
io

ns
 :

-T
ra

va
il 

su
r l

es
 

ap
pr

en
tis

sa
ge

s 
fo

nd
am

en
ta

ux
 :

Te
ch

ni
qu

e 
: 

-R
ap

pe
l s

ur
 la

 
Pu

ls
at

io
n 

ca
rd

ia
qu

e 

-M
ai

tri
se

 d
es

 a
sp

ec
ts

 
te

ch
ni

qu
es

 :

-R
yt

hm
e 

-R
ec

on
na

itr
e 

et
 

dé
fin

ir 
pr

éc
is

ém
en

t 
se

s s
en

sa
tio

ns
 

(m
us

cu
la

ire
, 

re
sp

ira
to

ire
 e

t 
ps

yc
ho

lo
gi

qu
e)

.

-C
on

st
ru

ire
 u

n 
ry

th
m

e 
pr

op
re

 à
 so

i

 -S
e 

dé
pa

ss
er

 

-A
vo

ir 
l’e

sp
rit

 d
e 

co
m

pé
tit

io
n 

-A
cc

ep
te

r l
a 

dé
fa

ite

-R
es

pe
ct

er
 le

s r
èg

le
s 

-S
e 

co
nc

en
tre

r

-E
ch

au
ffe

m
en

t 
gé

né
ra

l :

A
ct

iv
at

io
n 

ca
rd

io
 

va
sc

ul
ai

re

-E
ch

au
ffe

m
en

t 
sp

éc
ifi

qu
e 

(f
ai

re
 to

ur
 

de
 te

rr
ai

n,
 re

la
is

 p
ar

 
éq

ui
pe

…
et

c.
)

-s
itu

at
io

n 
d’

ap
pr

en
tis

sa
ge

Ev
al

ua
tio

n 
fo

rm
at

iv
e

-S
itu

at
io

n 
in

té
gr

at
io

n

Ev
al

ua
tio

n 
co

lle
ct

iv
e 

et
 fo

rm
at

iv
e

-S
itu

at
io

n 
de

 
ré

fé
re

nc
e

Ev
al

ua
tio

n 
so

m
m

at
iv

e

-T
ab

le
tte

s

-S
up

po
rt 

nu
m

ér
iq

ue
 

(S
m

ar
tp

ho
ne

)

-C
hr

on
om

èt
re

 
nu

m
ér

iq
ue

-te
ns

io
n 

m
èt

re

-c
ar

di
o

fr
éq

ue
nc

e 
m

èt
re

-L
ap

 to
p

-s
m

ar
t-c

la
ss

-P
ris

e 
de

 d
éc

is
io

n

-A
ut

o-
ge

st
io

n

-C
om

m
un

ic
at

io
n

-R
es

pe
ct

 d
e 

la
 

di
ve

rs
ité

-R
és

ol
ut

io
n 

de
s 

pr
ob

lè
m

es

Eff
ec

tu
er

 la
 p

lu
s g

ra
nd

e 
di

st
an

ce
 p

os
si

bl
e 

sa
ns

 s’
ar

rê
te

rs
ur

 u
n 

te
m

ps
 d

e 
co

ur
se

 d
e 

12
 m

in
ut

es

C
rit

èr
es

 d
’é

va
lu

at
io

n 
: M

ai
tri

se
 d

’e
xé

cu
tio

n 
(m

in
or

ée
),P

er
fo

rm
an

ce
 (m

aj
or

ée
)  

 M
at

ér
ie

ls
 : 

ch
ro

no
m

èt
re

, t
en

si
on

 m
èt

re
, c

ar
di

o-
fr

éq
ue

nc
e 

m
èt

re
 e

tc
.…

..



16

8è
m

e A
N

N
ÉE

:
A

C
TI

V
IT

E 
: S

A
U

T 
EN

 L
O

N
G

U
EU

R
C

O
M

PÉ
T

E
N

C
E

 D
E

 B
A

SE
 :

Sa
vo

ir 
(a

pp
re

nd
re

  à
 

co
nn

ai
tre

)
Sa

vo
ir-

fa
ire

 (a
pp

re
nd

re
 

à 
fa

ire
Sa

vo
ir-

êt
re

 (a
p-

pr
en

dr
e 

à 
êt

re
A

ct
iv

ité
s s

ug
gé

ré
es

C
om

pé
te

nc
es

 
TI

C
E

C
om

pé
te

nc
es

  d
e 

vi
e

-C
on

na
itr

e 
le

s r
èg

le
m

en
ts

 
(c

as
 d

e 
nu

lli
té

, m
es

ur
ag

e 
du

 sa
ut

oi
r, 

no
m

br
e 

d’
es

sa
is

, é
vi

té
 d

e 
so

rti
r 

pa
r l

a 
pa

rti
e 

av
an

t d
u 

sa
ut

oi
r)

-P
rin

ci
pe

s d
e 

sé
cu

rit
é 

en
 

la
nc

er

-A
pp

re
nd

re
 à

 n
om

m
er

 
le

sm
at

ér
ia

ux
 u

til
is

és
…

-R
et

en
ir 

le
s 

fo
nd

am
en

ta
ux

 :

-L
es

 a
pp

ui
s :

 a
ct

io
n 

de
 

to
rs

io
n-

 d
ét

or
si

on
,

-S
au

t s
an

s é
la

n 
et

 a
ve

c 
él

an
.

-T
ec

hn
iq

ue
 d

u 
sa

ut

Eff
ec

tu
er

un
 é

ch
au

ffe
m

en
t 

effi
ca

ce
 e

t a
da

pt
é 

àl
’a

ct
iv

ité
 :

O
u 

di
ffé

re
nt

es
pa

rti
es

 
du

 c
or

ps
 so

lli
ci

té
es

 p
ar

 
l’a

ct
iv

ité

-T
ra

va
il 

su
r l

es
 

ap
pr

en
tis

sa
ge

s d
es

 
fo

nd
am

en
ta

ux
 : 

Te
ch

ni
qu

e 
:

-m
ai

tri
se

r l
es

 a
sp

ec
ts

 
de

 l’
ac

tiv
ité

 a
ju

st
er

 se
s 

m
ar

qu
es

 a
va

nt
 la

 p
ris

e 
d’

él
an

-R
éa

lis
er

 u
ne

 c
ou

rs
e 

d’
él

an
 

-R
éa

lis
er

 u
ne

 im
pu

ls
io

n 

-R
éa

lis
er

 u
ne

 b
on

ne
 li

ai
so

n 
en

tre
 la

 su
sp

en
si

on
 e

t l
a 

ch
ut

e

-S
e 

ré
ce

pt
io

nn
er

 d
’u

ne
 

m
an

iè
re

 sé
cu

ris
ée

.-S
au

te
r  

à 
la

 p
lu

s g
ra

nd
e 

di
st

an
ce

 p
os

si
bl

e

D
ép

as
se

m
en

t d
e 

so
i 

-E
sp

rit
 d

e 
co

m
pé

tit
io

n 
-A

cc
ep

te
r l

ad
éf

ai
te

 
-R

ec
he

rc
he

 d
e 

la
 

vi
ct

oi
re

 -R
es

pe
ct

 
d’

au
tru

i

-C
on

ce
nt

ra
tio

n

-R
ec

he
rc

he
 d

e 
la

 
pu

is
sa

nc
e 

m
ax

im
al

e

-S
e 

dé
pa

ss
er

-E
ch

au
ffe

m
en

t g
én

ér
al

 :
A

ct
iv

at
io

n 
ca

rd
io

 
va

sc
ul

ai
re

-E
ch

au
ffe

m
en

t s
pé

ci
fiq

ue
 

(f
ai

re
 to

ur
 d

e 
te

rr
ai

n,
 

re
la

is
 p

ar
 é

qu
ip

e…
et

c.
)

-s
itu

at
io

n 
d’

ap
pr

en
tis

sa
ge

Ev
al

ua
tio

n 
fo

rm
at

iv
e

-S
itu

at
io

n 
in

té
gr

at
io

n

Ev
al

ua
tio

n 
co

lle
ct

iv
e 

et
 

fo
rm

at
iv

e

-S
itu

at
io

n 
de

 ré
fé

re
nc

e
Ev

al
ua

tio
n 

so
m

m
at

iv
e

-T
ab

le
tte

s

-S
up

po
rt 

nu
m

ér
iq

ue
 

(S
m

ar
tp

ho
ne

)

-C
hr

on
om

èt
re

 
nu

m
ér

iq
ue

-L
ap

 to
p

-s
m

ar
t-c

la
ss

- K
in

og
ra

m
m

e

-P
ris

e 
de

 d
éc

is
io

n

-A
ut

o-
ge

st
io

n

-C
om

m
un

ic
at

io
n

-R
es

pe
ct

 d
e 

la
 d

iv
er

si
té

-R
és

ol
ut

io
n 

de
s 

pr
ob

lè
m

es

Le
s C

rit
èr

es
 d

’é
va

lu
at

io
n 

: M
ai

tri
se

 d
’e

xé
cu

tio
n 

(m
in

or
ée

) ,
Pe

rf
or

m
an

ce
 (m

aj
or

ée
)  

, M
at

ér
ie

ls
 : 

ch
ro

no
m

èt
re

, t
en

si
on

 m
èt

re
, c

ar
di

o-
fr

éq
ue

nc
e 

m
èt

re
 e

tc
.…

..

A
 p

ar
tir

 d
’u

n 
él

an
 é

ta
lo

nn
ée

, r
éa

lis
er

 la
 m

ei
lle

ur
e 

pe
rf

or
m

an
ce

 p
os

si
bl

e 
en

 sa
ut

an
t l

e 
pl

us
 lo

in
 p

os
si

bl
e 



Guide de l'Enseignant d'EPS 8ème
17

8è
m

e A
N

N
ÉE

:
A

C
TI

V
IT

E 
: S

A
U

T 
EN

 L
O

N
G

U
EU

R
C

O
M

PÉ
T

E
N

C
E

 D
E

 B
A

SE
 :

Sa
vo

ir 
(a

pp
re

nd
re

  à
 

co
nn

ai
tre

)
Sa

vo
ir-

fa
ire

 (a
pp

re
nd

re
 

à 
fa

ire
Sa

vo
ir-

êt
re

 (a
p-

pr
en

dr
e 

à 
êt

re
A

ct
iv

ité
s s

ug
gé

ré
es

C
om

pé
te

nc
es

 
TI

C
E

C
om

pé
te

nc
es

  d
e 

vi
e

-C
on

na
itr

e 
le

s r
èg

le
m

en
ts

 
(c

as
 d

e 
nu

lli
té

, m
es

ur
ag

e 
du

 sa
ut

oi
r, 

no
m

br
e 

d’
es

sa
is

, é
vi

té
 d

e 
so

rti
r 

pa
r l

a 
pa

rti
e 

av
an

t d
u 

sa
ut

oi
r)

-P
rin

ci
pe

s d
e 

sé
cu

rit
é 

en
 

la
nc

er

-A
pp

re
nd

re
 à

 n
om

m
er

 
le

sm
at

ér
ia

ux
 u

til
is

és
…

-R
et

en
ir 

le
s 

fo
nd

am
en

ta
ux

 :

-L
es

 a
pp

ui
s :

 a
ct

io
n 

de
 

to
rs

io
n-

 d
ét

or
si

on
,

-S
au

t s
an

s é
la

n 
et

 a
ve

c 
él

an
.

-T
ec

hn
iq

ue
 d

u 
sa

ut

Eff
ec

tu
er

un
 é

ch
au

ffe
m

en
t 

effi
ca

ce
 e

t a
da

pt
é 

àl
’a

ct
iv

ité
 :

O
u 

di
ffé

re
nt

es
pa

rti
es

 
du

 c
or

ps
 so

lli
ci

té
es

 p
ar

 
l’a

ct
iv

ité

-T
ra

va
il 

su
r l

es
 

ap
pr

en
tis

sa
ge

s d
es

 
fo

nd
am

en
ta

ux
 : 

Te
ch

ni
qu

e 
:

-m
ai

tri
se

r l
es

 a
sp

ec
ts

 
de

 l’
ac

tiv
ité

 a
ju

st
er

 se
s 

m
ar

qu
es

 a
va

nt
 la

 p
ris

e 
d’

él
an

-R
éa

lis
er

 u
ne

 c
ou

rs
e 

d’
él

an
 

-R
éa

lis
er

 u
ne

 im
pu

ls
io

n 

-R
éa

lis
er

 u
ne

 b
on

ne
 li

ai
so

n 
en

tre
 la

 su
sp

en
si

on
 e

t l
a 

ch
ut

e

-S
e 

ré
ce

pt
io

nn
er

 d
’u

ne
 

m
an

iè
re

 sé
cu

ris
ée

.-S
au

te
r  

à 
la

 p
lu

s g
ra

nd
e 

di
st

an
ce

 p
os

si
bl

e

D
ép

as
se

m
en

t d
e 

so
i 

-E
sp

rit
 d

e 
co

m
pé

tit
io

n 
-A

cc
ep

te
r l

ad
éf

ai
te

 
-R

ec
he

rc
he

 d
e 

la
 

vi
ct

oi
re

 -R
es

pe
ct

 
d’

au
tru

i

-C
on

ce
nt

ra
tio

n

-R
ec

he
rc

he
 d

e 
la

 
pu

is
sa

nc
e 

m
ax

im
al

e

-S
e 

dé
pa

ss
er

-E
ch

au
ffe

m
en

t g
én

ér
al

 :
A

ct
iv

at
io

n 
ca

rd
io

 
va

sc
ul

ai
re

-E
ch

au
ffe

m
en

t s
pé

ci
fiq

ue
 

(f
ai

re
 to

ur
 d

e 
te

rr
ai

n,
 

re
la

is
 p

ar
 é

qu
ip

e…
et

c.
)

-s
itu

at
io

n 
d’

ap
pr

en
tis

sa
ge

Ev
al

ua
tio

n 
fo

rm
at

iv
e

-S
itu

at
io

n 
in

té
gr

at
io

n

Ev
al

ua
tio

n 
co

lle
ct

iv
e 

et
 

fo
rm

at
iv

e

-S
itu

at
io

n 
de

 ré
fé

re
nc

e
Ev

al
ua

tio
n 

so
m

m
at

iv
e

-T
ab

le
tte

s

-S
up

po
rt 

nu
m

ér
iq

ue
 

(S
m

ar
tp

ho
ne

)

-C
hr

on
om

èt
re

 
nu

m
ér

iq
ue

-L
ap

 to
p

-s
m

ar
t-c

la
ss

- K
in

og
ra

m
m

e

-P
ris

e 
de

 d
éc

is
io

n

-A
ut

o-
ge

st
io

n

-C
om

m
un

ic
at

io
n

-R
es

pe
ct

 d
e 

la
 d

iv
er

si
té

-R
és

ol
ut

io
n 

de
s 

pr
ob

lè
m

es

II.LES MODALITES 
D’EVALUATION



18

FICHE D’EVALUATION SAUT AU LONGUEUR 
8ème année

CRITERES INDICATEURS BONNE MOYENNE MAUVAISE

Course d’élan Création de
vitesse

Course d’élan 
accéléré (2,5 pts)

Course non pro-
gressive et uni-
forme (1,5 pts)

Course d’élan mal
structuré (0,5pt)

Appel-
Impulsion

Transformer et
utiliser la vitesse
Saut vers le haut 
et vers l’avant

Pose parfaite du
pied (1,5 pts)

La course d’élan 
non optimale
Course d’élan- 
impulsion ratée
(1 pts)

Mauvaise pose du
pied et aucune
liaison (0,5 pt).

Suspension S’organiser-
dansl’espace

Corps équilibré 
(1,5 pts)
Ramener la 
jambe libre

Corps déséquilibré 
vers l’arrière mais 
bon groupé (1 pts).

Corps déséquilibré 
vers l’arrière et 
aucun groupé (0,5pt).

Réception Se rattraper Se reçoit sur les 
2 jambes fléchis 
le buste vers 
l’avant (2,5 pts).

Se reçoit sur les 
2 jambes mais le 
corps vers l’arrière 
(2pts)

Tombe lourdement 
sur les genoux ou 
face contre terre
(0,5 pts).

1. Contexte de l'épreuve
Sur une distance de 30 m l'élève devra après une course rapide effectué un bond (le 
plus grand possible) vers le haut et vers l’avant et se réceptionner sur un sautoir.

2. Performance (8 pts)
Chaque élève aura droit à 3 tentatives et à l'issue de ces 3 essais la moyenne des 2 
meilleures performances sera prise en compte (voir barème). 

3.Maîtrise d'exécution (10pts)

4. Investissement (2 pts)
* Notion de prise de marque.
* Notion de connaissance du nombre de foulées.
* Notion d’essai nul.
* Notion de mesure (dernière trace laissée par le sauteur).

- Effectue des assouplissements entre deux sauts.
- Aide au nettoyage de la fosse
 - Ne reste pas inactif (Assis) et encourage les autres ou donne des conseils
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POINTS PERFORMANCE (G) 8èmeA
0,5 2.60 - 2.50
1 2.80 - 2.70

1,5 3.00 - 2.90
2 3.20 - 3.10

2,5 3.40 - 3.30
3 3.60 - 3.50

3,5 3.80 - 3.70
4 4.00 - 3.90

4,5 4.20 - 4.10
5 4.40 - 4.30

5,5 4.55 - 4.50
6 4.65 - 4.60
7 4.80 - 4.70
8 5.00 - 4.90

POINTS PERFORMANCE (F) 8èmeA
0,5 2.20 - 2.10
1 2.40 - 2.30

1,5 2.60 - 2.50
2 2.75 - 2.70

2,5 2.90 - 2.80
3 3.10 - 3.00

3,5 3.30 - 3.20
4 3.50 - 3.40
5 3.70 - 3.60

5,5 3.90 - 3.80
6 4.00 - 3.99
7 4.10 - 4.01
8 4.21 - 4.11

BAREME SUR 10 POINTS EN  SAUT ENLONGUEUR

Technique de réception en saut en longueur.      Séquence complète de saut en longueur
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FICHE D'ÉVALUATION 8ème COURSE EN DURÉE

1. Contexte de l'épreuve
L'épreuve s'organise sur une surface plane ou autour du terrain de Handball sur une 
distance de 120 mètres. L'élève devra courir pendant un temps donné (12 minutes). 

2. Performance (12 pts)

Courir pendant 12 minutes sur une distance de 120 mètres (autour du terrain de hand 

Ball) avec obligation de parcourir la plus grande distance pendant ce laps de temps 

(voir barème sur 20).

Pour le cas d'élève ne parvenant pas à finir les 12 minutes : 

De 2 à 4 minutes l'élève aura 2 points. 

De 5 à 7 minutes l'élève aura 3 points. 

De 8 à 10 minutes l'élève aura 4 points. 

De 10 à 11 minutes l'élève aura 5 points. 

Pour tout élève ayant fini les 12 min mais n’ayant pas effectué un grand nombre de 

tours la note minimale qui lui sera attribuée sera de 10/20. L’enseignant pourra donner 

un bonus à l’élève en ce qui concerne la connaissance de l’activité et l’investissement. 
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3. Maîtrise d’exécution (6pts)

INDICATEURS BONNE MOYENNE MAUVAISE 

Adopter un rythme

Reste actif 
durant toute la 

durée de la course

(3 pts)

Course active 
(bien placée) mais ne 

la maintient pas

(2 pts)

Course active 
mais sans poussée

(1pt)

S’organiser pour 
maintenir le même 

rythme

La course est 
maîtrisée (sans 
changement de 

rythme).

(2pts)

La course 
est correcte mais 

irrégulière

(1pts)

Le geste se 
dégrade rapidement

(0pt)

Finir la course
La fin de course 
est maîtrisée

(1pts)

La fin de course 
devient pénible mais 

résiste à l’effort

(1pts)

La fin de course 
est très difficile

(0pt)

4. Connaissance de l’activité (2 pts) 
- Savoir conduire un échauffement 
- Maîtriser sa respiration, connaissance de la prise de son pouls (avant et après l’effort) 

BARÈME 12 MIN COLLÈGE GARÇONS
 Classe de
8ème

NOTE

m 3300 20
m 3200 19
m 3100 18
m 3000 17
m 2900 16
m 2800 15
m 2700 14
m 2600 13
m 2500 12
m 2400 11
m 2300 10
m 2200 9
m 2100 8
m 2000 7
m 1900 6
m 1800 5
m 1700 4
m 1600 3
m 1500 2
m 1400 1

- de 1400 m 0
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BARÈME 12 MIN COLLÈGE FILLES

Classe de 8ème NOTE

m 2600 20
m 2500 19
m 2400 18
m 2300 17
m 2200 16
m 2100 15
m 2000 14
m 1900 13
m 1800 12
m 1700 11
m 1600 10
m 1500 9
m 1400 8
m 1300 7
m 1200 6
m 1100 5
m 1000 4
m 900 3
m 800 2
m 700 1

- de 700 m 0

UNE SEANCE DE COURSE EN DUREE
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BARÈME 12 MIN COLLÈGE FILLES FICHE D'ÉVALUATION 8ème COURSE DE RELAIS
1. Contexte de l'épreuve

Réaliser la meilleure performance possible lorsd’un relais de 2 fois 30 mètres en 
transmettant le témoin en déplacement dans une zone imposée2. Performance (12 pts).
2. Performance (10pts)

Il s'agit d'une course chronométrée qui se rapporte aux barèmes propres à l'établisse-
ment et adaptés au niveau des élèves (2 essais seront accordés à chaque élève).

Les élèves disposent d’une zone de transmission de 20 mètres. Chaque coureur passe 
dans les 2 rôles (donneur/ receveur). Le départ se fait debout.

3  Maîtrise d'exécution (10pts) 

CRITERES INDICATEURS POINTS          
Passable Convenable  Excellent

DEPARTS

Réagir rapidement au signal 0.5 1 1.5

Connaitre les différentes 
directives (à vos marques, prêt, 
TOP).

0 0.5 1

 CREATION DE
VITESSE

Effectuer une bonne poussée 
des jambes.

0 0.5 1

Rester bien aligné et courir 
droit.

0 0.5 1

TRANSMISSION

Transmettre  en respectant 
la zone de transmission et de 
l’obligation de le faire avec la 
main droite ou gauche

0.5 0.5 1

 MAINTIEN DE
LA VITESSE

Transmettre le témoin en regar-
dant le partenaire

0.5 1 1.5
Maintenir une vitesse opti-

male lors de la transmission. Le 
donneur et le receveur ont réali-
sé leur travail correctement.

0 0.5 1

 ARRIVEE DE LA
COURSE

Maintenir une vitesse élevée 
jusqu’à l’arrivée.

0.5 1 1
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BARÈME filles/ garcons

FILLES Points GARCON

00»6 5 50»5

30»6 4 80»5

60»6 3 10»6

90»6 2 40»6

20’’7 1 70»6
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FICHE D'EVALUATION 8ème GYMNASTIQUE AU SOL  
1. Contexte de l'épreuve

L'épreuve consiste à exécuter un enchaînement au sol de 3 différentes familles d'élé-
ments gymnique et la durée de cet enchaînement et de 1min 30 (au maximum).
Conditions de déroulement de l'épreuve :
L’élève conçoit un enchainement formalisé sur une fiche et le présente devant un jury 
qui effectue un jugement en fonction d’un code établi. Le nombre d’éléments et les 
types d’actions sont précisés en relation avec la définition de la compétence attendue
Réalisation de 7 éléments gymniques sur un praticable composé de 5 tapis collés à la 
suite.

2. Performance (10pts)

Réalisation de 7 éléments de 3 familles différentes :     Rouler sur soi – Tourner sur soi - 

Se maintenir (placement dos).

Niveau  Roul.
 Avant
Simple

Roul.
 arrière
Simple

Trépied/
 Roul. avant

 jambes
écart

 Roue/Roul.
 arrière
 jambes

écart

Rondade )Chandelle )F

 Planche faciale
))G

Passable

)4(
0,5 0,5 1 1 1 0

Conven-
)able )6 1 1 1.5 1.5 1 0

  Excellent
))10 1,5 1,5 2.5 2.5 1 1

3. Maîtrise d'exécution (8 pts)
0 à 2 pts

• Les éléments sont réalisés (identifiables) mais présentent des « fautes typiques » marquées 
ou sont incomplets (rotation, chutes, réceptiondifférente.) 
• Les jambes et/ou pointes de pieds sont fléchies. 
• Pas d’amplitude.

2 à 4 pts

• Les éléments sont réalisés correctement mais présentent quelques petites « fautes typiques ». 
• Les jambes et/ou pointes de pieds sont légèrement fléchies. 
• Manque d’amplitude

4 à 6 pts

• réalisés correctement mais présentent quelques petites « fautes typiques ». 
• Les jambes et pointes sont tendues
• Les mouvements sont amples et précis
• Les éléments sont réalisés avec précisions et respectent les exigences d’exécution. 
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Niveau Rythme  Équilibre des
éléments Maitrise de l’enchaînement

)Médiocre  )1.5 0,5 0,5 0,5
)Convenable )3 1 1 1

)Excellent  )6 2 2 2

4.  INVESTISSEMENT (2 pts)
-Chorégraphie
-Esthétique, allure, grâce, amplitude gestuelle
-Éléments de liaison

Saut en extension demi-tour )L’appui tendu renversé (ATR

La roue l’équilibre.
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LES MODALITES D’EVALUATION BASKETBALL  
8ème année

  
1. Déroulement del’épreuve

Match à effectif complet sur un terrain réglementaire.  Rapport de force équilibrée entre 
2 équipes de niveau égal.
Temps de jeu : 15 minutes
2. Performance (4pts)

Il s'agit en sport collectif de maîtriser le niveau de jeu en recherchant le gain du match :

 CLASSEMENT  POINTS
 1er  4

 2ème  3
 3ème  2
 4ème 1

3. Maîtrise d’exécution (12pts) 

 CRITÈRES  INDICATEURS
POINTS       

acquis Non

acquis

les fondamentaux

(4 pts.)

Recevoirunepasse  1 0,5
Passer à un camarade  1 0,5
 Dribbler  1 0,5
Tirer  1 0,5

Savoir-faire individuel

(4 pts.)

 Se démarquer en effectuant un appel
de balle  1 0,5

 Utilise toute la largeur du terrain  1,5 0,5
Soutien le porteur  1,5 0,5

Savoir- faire collec-
tif

(4 pts.)

Replidéfensifrapide  1 0,5
tentative d’interception  1 0,5
 Déplacement en appui et soutien  1 0,5
Utilisationrationnelle de l’espace 1 0,5
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4.  INVESTISSEMENT (2 pts)
Échauffement, organisation de l'équipe et savoir assumer les différents rôles, et partici-
per à la vie de la classe
- Compter les points et savoir chronométrer 
-Connaitre les règles de sortie de jeu de la balle et de remise en jeu et les faire respec-
ter 

                                                Dribble et tir en suspension Réception et tir en course

Tir en suspension (handball(
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MODALITES  D’EVALUATION  VOLLEYBALL  8ème année

  
1. Déroulement del’épreuve

Match à effectif complet sur un terrain réglementaire.  
Rapport de force équilibrée entre 2 équipes de niveau égal.  
Temps de jeu : 15 minutes.  
2. Performance (4pts)

Il s'agit en sport collectif de maîtriser le niveau de jeu en recherchant le gain du match:

 CLASSEMENT  POINTS
 1er  4

 2ème  3
 3ème  2
 4ème 1

3. Maîtrise d’exécution (12pts) 
 CRITÈRES  INDICATEURS

 POINTS

 acquis    non  acquis  

Les Fondamentaux
(4,5pts)

Passe haute  1,5  0,5
Service  1,5  0,5
Manchette  1,5  0,5

 Savoir-faire
individuel

(4,5pts)

Placement par rapport  au 
filet   à la balle et au serveur 

 1,5  0,5

Déplacement  sur le terrain  1,5  0,5
Anticipation  /couverture  1,5  0,5

Savoir-faire collectif
(3pts)

S’organiser  pour recevoir la 
balle (1ere  balle).

 1,5  0,5

Préparerl’attaque (3eme 
balle).

1.5 0.5

Coordonner une bonne  
defense.

 1.5 0.5 

Occuper rationnellement  
de l’espace.( rotation  et 
libero).

1.5 0.5
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4. Investissement de l'activité (4 pts) 
-Échauffement, organisation de l'équipe etc.
 -Connaissance des règles de base et Participer à la Vie de la  classe 

             Echauffement général et spécifique

         S’organiser et répartition des rôles
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III.LA DIDACTIQUE PRATIQUE 
DES ENSEIGNEMENTS/

APPRENTISSAGES
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BASKETBALL/HANDBALL
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FICHE DE CYCLE  HAND /BASKET BALL 8ème année  
DUREE : 1 HEURE 

ÉTABLISSEMENT : COLLÈGE                                             Classe :                                        

Effectif : 

CLASSE : 8ème

COMPETENCE DE BASE :
S’organiser en appui et en soutien en valorisant un jeu structuré en attaque et en défense  
(basketball et handball).

NUMÉRO 
ET DATE
DE LA
SÉANCE

LE THÈME DE LA 
SÉANCE 

COMPÉTENCE DE FIN 
DE SÉANCE

OBSERVATIONS

SÉANCE 1 Séance Diagnostique Observer les prérequis 
des élèves

SÉANCE 2 Travail  de la passe et 
réception

Effectuer une bonne 
passe et réception

SÉANCE 3 Travail de la progression 
en appui et soutien

Progresser dans le camp 
adverse

SÉANCE 4 Travail de l’occupation 
rationnelle du terrain

Occuper le camps 
adverse de manière 
rationnelle

SÉANCE 5 Travail de l’attaque Mettre œuvre une bonne 
attaque.

SÉANCE 6 Travail de la défense Après perte de balle, se 
replacer  en défense

SÉANCE 7 Travail du marquage et 
démarquage

Jouer le  rôle d’attaquant 
et de défenseur

SÉANCE 8 Séance d’intégration Vérifier le niveau des 
élèves

SÉANCE 9 Evaluation sommative Évaluer les élèves
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FICHE DE SEANCE 4 BASKET-BALL
DUREE : 1 HEURE 

ÉTABLISSEMENT : COLLÈGE                                             Classe :                                        

CLASSE : 8ème

COMPETENCE DE FIN DE SEANCE : Travail de la  passe /
réception  

SITUATION CONDITION 
DE REALI-
SATION

CRITERES 
DE RELISA-
TION

CRITERES 
DE REUS-
SITECONTENU SCHEMAS DU-

REE
Prise en main :
-regroupement 
des élèves.
-vérification 
de la tenue des 
élèves
-présentation 
du thème de la 
séance




Élèves

enseignant

5m
Chronomètre 
-sifflet  
-terrain de 
basket--Ball  

-regrouper 
les élèves par 
maillot 
-expliquer le 
déroulement 
de la séance

- Les  ¾  
ont compris 
le thème et 
l’objectif 
de la séance 

Mise en train :
Echauffement 
générale :
-cardio vascu-
laire 
-élévation des 
genoux, talons 
aux fesses suivi 
accélération 
-Assouplisse-
ments articulaire
Echauffement 
spécifique : 
-passe/réception 
/tire au panier à 
deux, ou à  trois. 

ECHAUFFEMENT 
GENERAL:




Echauffement  
spécifique : 

15m

-Chrono-
mètre
 -sifflet  
-terrain de 
Basket-Ball 
-assiettes
- balisage de 
terrain  
-ballons

C.rl E G : 
-les élèves 
courent 
autour du 
terrain de 
basketball 
-bien étirer 
les muscles
C.rl E S :
-réussir à 
conserver 
le ballon à 
l’aide  des 
passes long  
et passes 
court. 
Dribble et 
tire au panier.

C.rt E G :
-Les  4/4 
des élèves  
sont bien 
échauffé
(sueur, es-
soufflement)

C.rt E S:
Les 4/4  
ontbien
exécuté les 
gestesde-
mandés
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Corps de la 
séance :
Situation 1 :
-recevoir et 
passer favorable-
ment le ballon 
-Jeu de passe / 
réception  sur 
place de près de 
loin
Avec règle amé-
nagée.
Situation 2 :  
Même situation  
mais avec dé-
placement vers 
le panier
-Jeu de progres-
sion   vers le pa-
nierpar binôme 
en groupe de 4
 Avec règle amé-
nagée.
Situation de 
référence 
:-Évaluation for-
mative : Match 
5/5: occupation 
rationnelle des 
élèves sur le 
terrain.

35

chrono-
mètre et 
sifflet
-Assiettes 
-terrain de 
basketball 
- ballons  
-chasubles 
-dispositif 
humain : 
les élèves 
sont en 
équipe  

C.rl1: pro-
gresser en 
avant et se 
placer ef-
ficacement 
par rapport 
à l’adver-
saire

C.rl2: -s 
organiser en 
se replaçant  
dans la zone 
défensif

Grille d’ob-
servation :
-les élèves 
occupent 
tout le ter-
rain

C.rt1:
A chaque 
progres-
sion vers 
le camp 
adverse 
les élèves 
mettent en 
œuvre une 
organisa-
tion collec-
tive. Pour 
marque le 
panier  

C.rt2:
Les élèves 
effectue 
une dé-
fense col-
lective

Grille
d’obser-
vation 
:- gagner 
2 matchs 
sur 3

Retour aucalme




Prof d’EPS.
Récupération, bilan et 
perspective.

5m
-terrain 
de Bas-
ket-ball
-Sifflet  
-chrono-
mètre 
-fiche 
récapitula-
tive

-Pulsation 
cardiaque 
revient à la 
normale 
-Les élèves 
connaissent 
leurs lacunes.
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Progression vers 
l avant

Une bonne 
circulation 
des joueurs.

Une bonne 
circulation de la 
balle 

Retour en dé-
fense.

 

 ÉQUIPE A  RÉSULTAT
 A

 ÉQUIPE
  B

 RÉSULTAT B  ÉQUIPE C  RÉSULTAT C  ÉQUIPE D  RÉSULTAT D

GRILLE SEANCE DIAGNOSTIQUE S 1
Date:                           Durée : 1heure                     Établissement : COLLÈGE                    

Classe : 8ème              Activité : BB  /HB           Effectif :

A= acquis (+)            N= non acquis (-)             EA= en voie   d’acquisition (+ -) 

OBSERVER LE NIVEAU DE JEU

PORTEUR DE BALLE  NON PORTEUR DE 
BALLE 

Joue rapi-
dement vers 
l’avant.

Effectue  
de passes 
favo-
rables.

Tire de 
près, en 
course.

Faire des 
choix  en 
progres-
sant et en 
s organi-
sant...

Se dé-
marque

Assume 
des 
rôles.

Se Replie 
en défen-
sif

ÉQUIPE A RÉSULTAT A ÉQUIPE B RÉSULTAT B ÉQUIPE 
C 

RÉSULTAT 
C 

ÉQUIPE 
D 

RÉSUL-
TAT D 

CTÈRES  NOMS  

GRILLE D’OBSERVATION S4
Date:                           Durée :                         Établissement : COLLÈGE

Classe : 8ème            Activité : BB  /HB                 Effectif :

A= acquis (+)              N= non acquis (-)            EA= en voie   d’acquisition (+ -) 

CTÈRES  NOMS  
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 PORTEUR DE BALLE

 Jeu rapide vers
l avant

Passes fa-
vorables

  Tirs de près
en course

SE DÉ-
  MARQUER

 DÉFENSE

 CLASSEMENT  POINTS
 1er  4

 2ème  3

GRILLE  SÉANCE D’INTÉGRATION S 8
Date:                         Durée : 1heure                                Établissement : COLLÈGE

Classe : 8ème                                   Activité : BB  /HB                 Effectif :

A= acquis (+)                     N= non acquis (-)             EA= en voie   d’acquisition (+ -) 

CTÈRESÉQUIPES 

GRILLE DE SÉANCE SOMMATIVE S9
Date:                                 Durée : 1heure                         Établissement : COLLÈGE

Classe : 8ème                                   Activité : BB  /HB                 Effectif :

A= acquis (+)                      N= non acquis (-)             EA= en voie   d’acquisition (+ -) 

 PORTEUR DE BALLE  NON PORTEUR DE BALLE

 PASSE ET
 RÉCEPTION

 DRIBBLE  TIR  ATTAQUE SE DÉMAR-
 QUER

INTERCEP-
 TER LE

 BALLON

 DÉFENSE

 ÉQUIPE
 A

 RÉSULTAT
 A

 ÉQUIPE
  B

 RÉSULTAT B  ÉQUIPE
 C

 RÉSULTAT
 C

 ÉQUIPE D  RÉSULTAT
 D

   CRITÈRES

CLASSEMENT POINTS

1er 4

2ème 3

3ème 2

4ème 1

CRITÈRES   
ÉQUIPES 
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Séance de basketball : progression en appui et soutien
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GYMNASTIQUE
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FICHE DE CYCLE  DE GYMNASTIQUE (Filles et Garçons)

COMPETENCE de base : Présenter un enchaînement gymnique composé de 7 

éléments techniques (roulade, roue, trépied, équilibre, saut) avecvariantes chandelle 

(pour les filles) et planche faciale (pour les garçons).

NUMÉRO 
ET DATE 
DE
DE LA
SÉANCE

LE THÈME DE LA 
SÉANCE 

COMPÉTENCE DE FIN DE 
SÉANCE

OBSERVA-
TIONS

SÉANCE 1 Évaluation Diagnostique Savoir les niveaux des élèves

SÉANCE 2 Travail de la roulade avant 
et roulade arrière

Exécuter la roulade avant et 
la roulade arrière

SÉANCE 3
Travail de la roulade avant 
jambes écarts et roulade 
arrière jambes écarts

Exécuter la roulade avant 
jambes écarts et la roulade 
en arrière jambes écarts 

SÉANCE 4 Trépied
Se maintenir avec trois ap-
puis  les deux mains et la tête 
(former un triangle)

SEANCE 5 Roue
Se renverser latéralement, 
aligné les mains, la tête, le 
bassin et les pieds

SÉANCE 6 Travail de l’Equilibre Se maintenir en équilibre sur 
les mains

SÉANCE7 Rondade

Se renverser latéralement et 
aligner les mains la tête et le 
bassin, le pied et la face du 
corps doit être orienter vers 
le point du départ

SÉANCE 8 INTEGRATION
Composer un Enchainement 
globale

SÉANCE 9 Evaluation SOMMATIVE Vérifier si l’objectif est at-
teint

 CLASSEMENT  POINTS

 1er  4
 2ème  3
 3ème  2
 4ème  1



Guide de l'Enseignant d'EPS 8ème
41

FICHE DE SEANCE  4      

DUREE : 1 HEURE                               ÉTABLISSEMENT : COLLÈGE                                             

Classe :              Effectif :                                          CLASSE : 8ème

Présenter un enchaînement gymnique composé de 7 éléments techniques (roulade, roue, trépied, 

équilibre, saut) avecvariantes chandelle (pour les filles) et planche faciale (pour les garçons).

COMPETENCE de FIN DE SEANCE / Se 
maintenir avec trois appuis  les deux mains et la 
tête (former d’un triangle)

CONDI-
TION 
DE 
RELI-
SA-
TION

CRITER 
DE RELI-
SATION

CRITER 
DE RE-
USITE

CONTENU SCHEMAS DU-
REE

Mise en train :
Échauffement 
général :
-Courir autour 
du praticable
-Activation car-
dio- vasculaire
-suivi des étire-
ments muscu-
laires
Échauffement 
Spécifique :
 -Effectuer des 
roulades avant et 
arrière                                                    
-Dos rond en 
passant par la 
chandelle

ECHAUFFEMENT 
GENERAL:




ECHAUFFEMENT 
SPÉCIFIQUE :

15m

-chrono-
mètre 
 -sifflet  
-Gym-
nase

-les  élèves  
écoutent  et 
suivent bien 
les indica-
tions don-
nés.

C.rt E G :
-Les  4/4 
des élèves  
Sont bien 
échauffés

C.rt  E S:
-Les 4/4  
ont bien
exécuté 
les gestes 
demandés
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Corps de la 
séance :
Situation 1 : Exé-
cuter un trépied 
en s aidantdu 
plinthe

Situation 2 ; 
Exécuter le 
trépied avec une 
parade

-Situation de ré-
férence ; Exécu-
ter un trépied en 
matérialisant les 
trois appuis 

35

-chrono-
mètre 
-sifflet  
-tapis  
-salle de 
gymnas-
tique
 –Plinthe 

 -Pose les mains 
et la tête au sol 
le plus près pos-
sible du plinthe 
en ayant les 
pieds dessus 
-Pousser sur les 
jambes et placer 
le bassin ensuite
-Monter les 
jambes en 
poussant sur les 
appuis

-Appui au sol, 
pousser sur la 
pointe des pieds 
pour placer le 
dos, monter et 
se maintenir à la 
verticale àl’aid-
ed’un pareur 
place devant.
-Position de dé-
part ; accroupis, 
genoux au sol, 
se renverser en 
posant les mains 
sur la même 
ligne et la tête 
devant
-Les trois ap-
puis forment un 
triangle
-Ramener les 
pieds le plus 
possible pour 
placer le dos à la 
verticale

-Placer le 
dos à la ver-
ticale
-Se mainte-
nir sur les 
appuis
-Aligner les 
segments 

C.rt2:
-5/7 ont 
réussi à 
réaliser le 
trépied
-Se main-
tenir sur 
les appuis 
pendant 3se-
condes
-Tirer sur la 
pointe des 
pieds pour 
gainer et ré-
sister àl’ent-
assement du 
corps

-Poser les 
3 appuis 
en forme 
triangle 
-Placer le 
dos à la ver-
ticale

Retour au calme




Prof d’EPS.
Récupération, Bilan
Et perspective.

5m
- Gym-
nase 
-Sifflet  
-Chrono-
mètre

- Pulsation car-
diaque revient à 
la normale 
-Les élèves 
connaissent leurs 
lacunes.

90% des 
élèves 
connaissent  
leurs capa-
cités 
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Corps de la 
séance :
Situation 1 : Exé-
cuter un trépied 
en s aidantdu 
plinthe

Situation 2 ; 
Exécuter le 
trépied avec une 
parade

-Situation de ré-
férence ; Exécu-
ter un trépied en 
matérialisant les 
trois appuis 

35

-chrono-
mètre 
-sifflet  
-tapis  
-salle de 
gymnas-
tique
 –Plinthe 

 -Pose les mains 
et la tête au sol 
le plus près pos-
sible du plinthe 
en ayant les 
pieds dessus 
-Pousser sur les 
jambes et placer 
le bassin ensuite
-Monter les 
jambes en 
poussant sur les 
appuis

-Appui au sol, 
pousser sur la 
pointe des pieds 
pour placer le 
dos, monter et 
se maintenir à la 
verticale àl’aid-
ed’un pareur 
place devant.
-Position de dé-
part ; accroupis, 
genoux au sol, 
se renverser en 
posant les mains 
sur la même 
ligne et la tête 
devant
-Les trois ap-
puis forment un 
triangle
-Ramener les 
pieds le plus 
possible pour 
placer le dos à la 
verticale

-Placer le 
dos à la ver-
ticale
-Se mainte-
nir sur les 
appuis
-Aligner les 
segments 

C.rt2:
-5/7 ont 
réussi à 
réaliser le 
trépied
-Se main-
tenir sur 
les appuis 
pendant 3se-
condes
-Tirer sur la 
pointe des 
pieds pour 
gainer et ré-
sister àl’ent-
assement du 
corps

-Poser les 
3 appuis 
en forme 
triangle 
-Placer le 
dos à la ver-
ticale

Retour au calme




Prof d’EPS.
Récupération, Bilan
Et perspective.

5m
- Gym-
nase 
-Sifflet  
-Chrono-
mètre

- Pulsation car-
diaque revient à 
la normale 
-Les élèves 
connaissent leurs 
lacunes.

90% des 
élèves 
connaissent  
leurs capa-
cités 

GRILLE D’EVALUATION DIAGNOSTIQUE S1 
Date:                         Durée : 1heure                                Établissement : COLLÈGE

Classe : 8ème                                   Activité : gym                      Effectif :

A= acquis (+)                     N= non acquis (-)             EA= en voie   d’acquisition (+ -) 
CRITÈRES

 NOMS

Roulade avant/ar-
rière

Le trépied L’équilibre La Roue La Rondade

GRILLE D’OBSERVATION DE FIN DE SEANCE S 4
Date:                         Durée : 1heure                                Établissement : COLLÈGE

Classe : 8ème                                   Activité : gym                      Effectif :

A= acquis (+)                     N= non acquis (-)             EA= en voie   d’acquisition (+ -) 

CRITÈRES

NOMS 

-Pose alterna-
tivedes 2 mains
-Se renverser 
avec appui, 
tète et mains 
en forme de 
triangle
-Ramener les 
pieds le plus 
prés possible 
pour placer le 
dos à la verti-
cale

-Tirer sur la pointe pour 
gainer et résister àl’ent-
assement du corps
-Appuis au sol, pousser 
sur la pointe des pieds 
pour placer le dos, 
monter et se maintenir à 
la verticale a l aide d un 
pareur place devant
Variante :
Sans mur

-Effectuer correcte-
ment un enchaine-
ment de 5 éléments 
gymniques

OBSERVATION

Abdo Ab-
dillahi

--- --- -- Elèves a reprendre

TOTAL Evaluation globale 
de la classe :  
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GRILLE D’OBSERVATION DE FIN DE SEANCE S 8 
Date:                        Durée : 1heure            Établissement : COLLÈGE 

    Classe : 8ème                                   Activité : BB /HB              Effectif : 

   A= acquis (+)        N= non acquis (-)                     EA= en voie d’acquisition (+ -) 

CRITÈRES

 NOMS

Présentation /
Salutation

Roul.avant/
arrière

Roue Trépied Equilibre Rondade

EQUIPE A

EQUIPE B
EQUIPE C
EQUIPE D

GRILLE DE SÉANCE SOMMATIVE S9
Date:                        Durée : 1heure            Établissement : COLLÈGE 

    Classe : 8ème                                   Activité : BB /HB              Effectif : 

   A= acquis (+)        N= non acquis (-)                     EA= en voie d’acquisition (+ -) 

CRITÈRES

NOMS 

Saut en 
extension

0,5pts

Roul.
avant 
jambes 
tendues 
écarté
1,5pts

Roul. 
arrière 
jambes 
tendues 
écarté
1,5pts

Trépied
Tenu 3 
seconde 
revenir

    2pts

Roue

  

2pts

 Rondade

   2,5pts

Equilibre

Tenue 3 
seconde

     2pts

Perf

   
5pts

Inves

3pts

Total

20pts
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Séance de Gymnastique : Roulade avant et arriere



46

VITESSE/RELAIS
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FICHE DE CYCLE DE RELAIS 8eme Annee
  Date:                                                                                  DUREE : 1 HEURE 

ÉTABLISSEMENT : COLLÈGE                                                                             

Activité : Relais/Vitesse      

COMPETENCE DE BASE :Après un bon départ, se transmettre le témoin le plus 
rapidement possible dans un espace donné et franchir la ligne d’ arrivée avec la plus 
grande vitesse

NUMÉRO 
ET DATE
DE LA
SÉANCE

LE THÈME DE LA 
SÉANCE

COMPÉTENCE DE 
FIN DE SÉANCE

OBSERVA-
TION ET IL-
LUSTRATIONS

SÉANCE 1
DIAGNOSTIQUE Diagnostique le niveau ini-

tial des élèves en vitesse.

SÉANCE 2

réaction aux différents 
signaux (sonore, 
visuel…) et travail des 
différentes positions de 
départ

Effectuer le meilleur 
départ au signal (sonore ou 
visuel)

SÉANCE 3 
Mise en action Coordonner le départ et la 

mise en action en courant 
tout droit dans son couloir

SÉANCE 4 
Transmission de témoin Travail de la technique de 

transmission du  témoin

SÉANCE 5 
Transition entre les deux 
coureurs

Transmission du  témoin  
est synchronisation entre le 
couple de coureurs

SÉANCE 6 
Travail ligne d’arrivée 
(finish)

Poursuite de l’effort 
jusqu’au franchissement de 
la ligne d’arrivée

SÉ� ANCÉ 7
Forme Globale du relais Réviser les différentes 

phases de la course de 
relais Vitesse

SÉ� ANCÉ 8
INTEGRATION Vérifier les acquis des 

élèves pour une éventuelle 
remédiation

 SÉ� ANCÉ 9
EVALUATION SOMMA-
TIVE

Evaluer les acquis des 
élèves
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FICHE DE  SEANCE N 4 VITESSE-RELAIS
  Établissement :                          Activité : VITESSE-RELAIS                                              

Effectif :                                                    Classe : 8ème     

Date:                                                                                                                                                 

                                                         

SITUATIONS CONDITIONS 
DE REALISA-
TION

CRITERES 
DE REALI-
SATION

CRITERES 
DE REUS-
SITE

CONTENU SCHEMAS DU-
REE

Prise en main :
-regroupement des 
élèves.
-vérification de la 
tenue des élèves
-présentation  du 
thème de la séance




Élèves

    enseignant

5 min

-aire de jeu 
vitesse.
-sifflet
-chronomètre.

-les élèves 
écoutent et 
suivre bien 
les indications 
donnés.

-les élèves 
connaissent 
le thème de la 
séance.

Mis en train :

Echauffement géné-
rale :
-cardio vasculaire 
-étirements muscu-
laire
Echauffement spéci-
fique : 
-élévation des 
genoux, talons aux 
fesses suivi aciéra-
tion 

ECHAUFFE-
MENT GNERALE 
:




ECHAUFFEMENT 
SPÉCIFIQUE :





15 
min

· 2 plots
· 1 objet à trans-
porter

Classe divisée en 
sous-groupes de 
3 ou 4.

- courir autour 
du terrain de 
vitesse.
- étirer bien 
les muscles 
sollicités
-élever bien les 
genoux
-faire touche 
les talons aux 
fesses.
-Contourner le 
plot et revenir 
donner l’objet 
au coureur 
suivant :
Consignes : 
va contourner 
le plot avec 
l’objet et
le transmet au 
suivant…

-Présence de la 
sueur
-les muscles 
sont bien pré-
parés.
- le ¾ des 
élèves se sont 
bien prépa-
rées avant 
l’épreuve.
-Être la pre-
mière équipe à 
finir son
relais
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Corps de la séance :
Situation1 :Trans-
mettre le témoin sans 
ralentir
Variante  :
-Se transmettre sans 
se gêner

-Se transmettre le té-
moin en mouvement
En utilisant des 
repères
-Se transmettre le
Témoin en mouve-
ment

Situation de    
Référence:
courir le plus vite 
possible jusqu’a 60m

SITUATIONS

35 
min

-1 bâton de relais 
pour 4 élève
-1 chrono par 
groupe
-des plots pour 
délimiter les 
zones
-2 Élèves 
COURT et deux 
autres assurent :
- le starter
- le chronomé-
trage
- le contrôle des 
zones de passage

-Le relayé* 
maintient sa 
vitesse pour 
donner son 
témoin. 
-Le -re-
layeur** 
regarde son 
partenaire et 
commence à 
prendre de la 
vitesse lorsque 
son partenaire 
passe sur une 
marque au sol.
-Courir vite en 
relais à deux.
Se transmettre 
le témoin en
courant vite.

Rester dans 
son couloir 
après la
transmission.

Tenir les rôles 
de donneur et
receveur.

Retour au calme 



5min
-Aire de jeu du 
saut en longueur
-Sifflet
-Chronomètre

-Etirer bien 
les muscles 
sollicités
-Expliquer 
le bilan de la 
séance

-Pulsation car-
diaque revient 
normale
-Les élèves  
connaissent 
leurs lacunes.
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GRILLE D’EVALUATION DIAGNOSTIQUE S1
Date:                  Durée : 1heure                                        Établissement :  COLLÈGE                                                                                                                                          

 Activité : VITESSE -RELAIS             Effectif :               Classe : 8 ème                                                                                                                                      

A= acquis (+)             N= non acquis (-)               EA= en voie d’acquisition (+ -)

 CRITERES 

NOMS

Réaction aux 
différents signaux 
(sonore, visuel…) 

Mise en action, Transmission 
du Temoin

Maintien
d’une vi-
tesse
maximale

Franchir la 
ligne d’ar-
rivée sans 
décélérer

1-

2-

3-

4-

GRILLE D’OBSERVATION DE FIN DE SEANCE S2 A 
S7

Date:                                                                                      Durée : 1 heure   

 Établissement :                                                                    Effectif :                                                                                                                                       

Classe : 8ème                                                             Activité : VITESSE-RELAIS

A= acquis (+)                N= non acquis (-)                   EA= en voie d’acquisition (+ -)

 CRITERES 

NOMS

DEPARTS CREATION 
DE VITESSE

ZONE DE 
RELAIS

MAIN-
TIEN DE 
LA VI-
TESSE

ARRIVEE 
DE LA 
COURSE

1-

2-

3-

4-
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       CRITERES

NOM

Réac-
tion aux 
différents 
signaux 
(sonore, 
visuel…)

Mise en action, Accéléra-
tion

Transmission Maintien 
d’une 
vitesse
maximale

franchir la 
ligne d’ar-
rivée sans 
décélérer

1-

2-

3-

4-

5-

GRILLE D EVALUATION SOMMATIVE S9
Date:                  Durée : 1heure                                        Établissement :  COLLÈGE                                                                                                                                          

 Activité : VITESSE -RELAIS             Effectif :               Classe : 8 ème                                                                                                                                      

A= acquis (+)             N= non acquis (-)               EA= en voie d’acquisition (+ -)

Séances de course de relais : Départ-
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SAUT EN LONGUEUR
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FICHE DE CYCLE  8eme ANNEE  SAUT EN  LONGUEUR
SEANCE THEME Compétence de fin de 

séance.
OBSERVA-
TION

N°1 EVALUATION DIAGNOS-
TIQUE

Evaluer et Connaitre 
les niveaux des élèves 
et détection du pied 
d’appel

N°2 Travail de la Course d’élan
Effectuer une bonne 
prise de marque et une 
course d’élan progres-
sive

N°3 Travail de la prise de marque
Réaliser une bonne 
liaison appel et impul-
sion

N°4
Travail de l’impulsion Réaliser une bonne 

impulsion/envol

N°5
Travail de la suspension Réaliser une bonne 

liaison impulsion, sus-
pension

N°6

Travail  de la Réception Réussir a effectué une 
descente équilibré  et 
se réceptionner avec 
les deux pieds joints

N°7

Travail de la forme globale 
du saut

Réussir à Combiner les 
différentes phases.

N°8 Séance d’intégration
Préparation à l’éva-
luation en vérifiant le 
niveau des élèves

N°9 EVALUATION SOMMA-
TIVE

Vérifier si l’objectif 
est atteint ; évaluer les 
élèves.
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Date:                   Durée : 1heure                                    Établissement : COLLÈGE

Classe : 8ème                  Activité : SAUT EN LONGUEUR                Effectif : 15

A= acquis (+)              N= non acquis (-)                    EA= en voie d’acquisition (+ -)

  CRITERES

NOMS 

Course 
d’élan+ Saut

Liaison appel 
et  l’impul-
sion

l’impul-
sion/envol

Impulsion/
suspension

Suspen-
sion/chute

Observation
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Date:                         Durée : 1heure                              Établissement : COLLÈGE

Classe : 8ème                  Activité : SAUT EN LONGUEUR

A= acquis (+)              N= non acquis (-)                  EA= en voie d’acquisition (+ -)

    CRITERES

NOMS 

Réaliser un saut 
en montant vers 
le haut la jambe 
libre, genou au 
niveau du bas-
sin

Réaliser  un saut avec 
une poussée maximal 
de la jambe d’appel et 
la jambe libre monte 
vers le haut et vers 
l’avant

Réussir a  se 
propulser vers 
l’avant  et vers 
le haut et fran-
chir l’obstacle

observation

Farhiya ++ ---- ------
Elève  non 
acquis, à 
reprendre 

Abdi Aden ++++ ++++ ++++ élève acquis 
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     CRITÈRES

NOMS 

Course 
d’élan + 
Saut
(1pts)

Appel et  
l’impul-
sion
(1pts)

l’impul-
sion/envol
(2pts)

impul-
sion/sus-
pension
(1pts)

suspen-
sion/
chute
(1pts)

Distance 
de saut

Date:                           Durée : 1 heure                         Établissement : COLLÈGE

Classe : 8ème                                  Activité : SAUT EN LONGUEUR

 Effectif : 15

A= acquis (+)              N= non acquis (-)         EA= en voie d’acquisition (+ -)
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Date:                            Durée : 1heure                        Établissement : COLLÈGE

Classe : 8ème                                  Activité :      SAUT EN LONGUEUR                   

  Effectif : 

CRITÈRES

NOMS 

Course 
d’élan + 
Saut
(1pts)

Appel et  
l’impul-
sion
(1pts)

l’im-
pulsion/
envol
 (2pts)

Impulsion/
suspension
 (1pts)

suspen-
sion/
chute
(1pts)

Mai-
trise 
d’exé-
cution 
sur : 
(6pts)

Perfor-
mance 
note sur : 
10 pts  
(voir 
barème)

Inves-
tisse-
ment 
(4pts)

TO-
TAL :
Note 
/20

Abdi Aden 0.5 1 1 0.5 0.5 3.5 8 2 13.5

Kadra Ab-
dillahi 1 1 0.5 0.5 1 4 5 3 12

Séance de saut en longueur : Course élan-Elan-Impulsion
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Course en durée
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FICHE DE CYCLE  8eme

SEANCE THEME Compétence de fin de 
séance.

Observation

N°1
EVALUATION DIAGNOSTIQUE Connaitre les niveaux des élèves

N°2 Travail du Rythme de course
3 X 1

Travail de la gestion de l’allure 
par tour

N°3
Travail et maintien de l’allure
3 X 2

Trouver son allure de course par 
groupe et de maniére indivi-
duelle

N°4 Travail intermittent
30’’ X 7

Effectuer une course progressive 
tout au long de la course.

N°5
          Travail du ryhtme Garder un certain 

rythme est de maniére 
économonique.

N°6 Travail intermittent
1’30 X 3

Réussir à garder la même ca-
dence durant tout le parcours

N°7
            Course continue
2X6

Réussir à garder un bon temps 
à une course dans une distance 
bien défini.

N°8 SEANCE D’INTEGRATION
Vérifier les niveaux des élèves

N°9 EVALUATION SOMMATIVE
Evaluer les élèves
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Date:                                       Durée : 1heure                 Établissement : COLLÈGE

Classe : 8ème                          Activité : Course en Durée               Effectif : 15

A= acquis (+)             N= non acquis (-)                     EA= en voie d’acquisition (+ -)

CRITÈRES

NOMS 

Départs De 
Course +   

Rhtyme 
de  la 
course

Maintien 
dune certaine 
vitesse

regularite l’allure de la 
course

Observation
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Date:                                  Durée : 1heure                Établissement : COLLÈGE

Classe : 8ème                         Activité : COURSE EN DUREE

A= acquis (+)              N= non acquis (-)                   EA= en voie d’acquisition (+ -)

CRITERES

NOMS 

Réaliser une 
course de vi-
tesse d’un point 
à un autre, dans 
une courte dis-
tance.

Réussir à effectuer  
des courtes vitesses 
mais progressive
Avec  différents 
niveaux.

Réussir à  
Effectuer une 
accélération en 
continue.

observation

Farhiya ++ ---- ------ Elève  non 
acquis, à 
reprendre 

Abdi Aden ++++ ++++ ++++ élève acquis 
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Date:                        Durée : 1heure                   Établissement : COLLÈGE

Classe : 8ème                                                         Activité : COURSE EN DUREE

 Effectif : 15

A= acquis (+)              N= non acquis (-)                    EA= en voie d’acquisition (+ -)

CRITÈRES

NOMS 

Départs De 
Course +   

Rhtyme de  
la course

Maintien 
dune certaine 
vitesse

regularite l’allure de la 
course

Observation



66

Date:                                Durée : 1heure                        Établissement : COLLÈGE

Classe : 8ème                                  Activité : COURSE EN DUREE         Effectif : 15

A= acquis (+)              N= non acquis (-)                        EA= en voie d’acquisition (+ -)

CRITÈRES

NOMS 

TOTAL :
Note /20

Abdi Aden 0.5 1 1 0.5 0.5 3.5 8 2 13.5

KadraAbdil-
lahi

1 1 0.5 0.5 1 4 5 3 12

                                   Course en durée : rythme, allure , régularité
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LES COMPETENCES DE VIE EN EPS

ANNEXES
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COMPÉTENCE DE VIE
SPORTS COLLECTIFS 8ÈME ANNÉE

La Compétence de vie intègre les compétences transversales  et les savoirs  être qui relèvent du 
comportement de l’élève. 
Elle comporte  des compétences communes et spécifiques  à chaque famille d’APSA  et équivalentes 
aux 12 Compétences de Vie 
Clés
COMPÉTENCE DE VIE COMPÉTENCE  

APSA
COMPÉTENCES  SPORT COLLECTIFS 

HAND BALL 
BASKET BALL 
VOLLEY BALL

-Respect  de la diversité 
-Empathie (se mettre à la place d’autrui).
-participation (contribuer)
-Créativité(inventer)
-Pensée critique(analyser)
-Résolution des problèmes (Connaître et 
savoir choisir la bonne méthode
-Communication (interagir ,echanger )
- autogestion  
-coopération (collaborer)

COMPÉTENCE DE VIE
GYMNASTIQUE 8ÈME ANNÉE

La Compétence de vie intègre les compétences transversales  et les savoirs  être qui relèvent du com-
portement de l’élève. 
Elle comporte  des compétences communes et spécifiques  à chaque famille d’APSA  et équivalentes 
aux 12 Compétences de Vie 
Clés
COMPÉTENCE DE 
VIE 

COMPÉTENCE  APSA COMPÉTENCES  GYM-
NIQUES

GYMNASTIQUE 

Respect de la diversité (accepter les 
différences).
-Empathie  (se mettre à la place d’au-
trui).
       -participation (contribuer)
-Créativité (inventer)
-Pensée critique (analyser)
-Résolution des problèmes (Connaître 
et savoir choisir la bonne méthode)
-Communication (‘informer
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COMPÉTENCE DE VIE
ATHLETISME 8ÈME ANNÉE

La Compétence de vie intègre les compétences transversales  et les savoirs  être qui relèvent du 
comportement de l’élève. 
Elle comporte  des compétences communes et spécifiques  à chaque famille d’APSA  et équiva-
lentes aux 12 Compétences de Vie 
Clés
COMPÉTENCE DE 
VIE 

COMPÉTENCE  
APSA

COMPÉTENCES ATHLETIQUES 

VITESSE/RELAIS
SAUT EN LON-
GUEUR
COURSE EN DUREE

Communication
-Respect de la diversité
-Auto-gestion
-Prise de décision
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LES COMPETENCES DE VIE EN EPS
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UNE SMART-CLASS

COMPÉTENCE NTIC  
EN SPORTS COLLECTIFS HB/BB/VB 8ÈME ANNÉE.

La compétence NTIC renvoie aux innovations  technologiques  supports et outil au service de l’ensei-
gnant  d’EPS dans la mise en œuvre  de ses  séquences didactiques  

APSA OUTILS/SUPPORTS  
NTIC

SAVOIRS-FAIRE ET 
CONTEXTE

HANDBALL
BASKETBALL
VOLLEYBALL

 

-Application Sport Collec-
tifs sur Smartphone. 

-Tableur. 
-outils pour analyse tech-
nique et biomécanique 
-outils et logiciels pour  
base de données 
-outils numériques pour 
analyse technique tactique  

-Support video numérique

A ce stade,   les apprentissages 
porteront  pratiquement sur 
la capacité à manipuler )décou-
verte(  des supports dans l’op-
tique  d’une  Prise d’info :
- mener une recherche ou une 
veille )sur terrain(
- lire et repérer des infos sur un 
support numérique.
-effectuer une recherche, action 
d’enregistrement
- gérer les données.
-savoir sauvegarder  les informa-
tions  recueillies.
Et  théoriquement, sur la capa-
cité à
-  se connecter à un environne-
ment  numérique.
- traiter des données.
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COMPÉTENCE NTIC  
ATHLETISME 8ÈME ANNÉE.

La compétence NTIC renvoie aux innovations  technologiques  supports et outils au service de l’en-
seignant  d’EPS dans la mise en œuvre  de ses  séquences didactiques  

APSA OUTILS/SUPPORTS  
NTIC

SAVOIRS-FAIRE ET 
CONTEXTE

VVITESSE/RELAIS 
SAUT EN LONGUEUR
COURSE DE VITESSE

-Application Sport Collectifs 
sur Smartphone. 

-Tableur. 

-outils pour analyse technique et 
biomécanique 
-outils et logiciels pour  base de 
données 
-outils numériques pour analyse 
technique tactique  

-Support vidéonumérique

  A ce stade,   les 
apprentissages porteront : 
Pratiquement sur la 
capacité à manipulation 
)découverte(  des supports 
dans l’optique  d’une  Prise 
d’info :
 - mener une recherche ou 
une veille )sur terrain(
- lire et repérer  des infos  
sur un support numérique.
-effectuer une recherche, 
action d’enregistrement
- gérer les données.
-savoir sauvegarder  les 
infos recueillis.
Et  théoriquement, sur la 
capacité à
-  se connecter à un 
environnement  numérique.
- traiter des données.

      Photos prises dans différents secteurs d’éducation physique et sportive

Arta                 Cem de hodane 3 
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                Cem de hodane 3 

CONCLUSION

Le présent guide destiné aux enseignants d’EPS  de 8 A de l’Enseignement  Moyen a 
été rédigé conformément aux principes des curricula révisés en  2021-2022 .

Il décline les modalités de mise en œuvre des enseignements - apprentissages en EPS 
avec l’introduction de deux nouveaux concepts à  savoir les Compétences de Vie et 
les TIC . 

Ces nouveaux concepts, figurant  en annexe sous forme de tableaux de  correspondance, 
seront intégrés dans les outils didactiques  ( fiches de  cycle et fiches de séance ) et 
dans les contenus d’enseignement.

 Cet ouvrage sera expérimenté dans toutes les  classes de 8 A  avec un collège ciblé 
comme établissement pilote. 

Les enseignants d’Eps seront suivis par l’équipe d’encadrement de la CRC EPS 
Moyen du CRIPEN dans Le collège pilote .

Les Conseillers Pédagogiques de l’Inspection d’EPS  feront un suivi de la  mise 
en œuvre de ce guide dans les autres établissements à travers les  formations de 
proximité et les visites pédagogiques. 

L’enseignement de l’EPS sera mise en œuvre dans les smart-class des  collèges au 
début de chaque cycle didactique par la projection de supports  vidéo numériques 
APSA à raison de deux heures par cycle.

L’expérimentation de ce guide sera flexible et adaptée au niveau des élèves  et aux 
conditions matérielles et infrastructures des établissements. 


