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1er sujet : Les interdits sont-ils un obstacle au bonheur ?

Introduction :

Le bonheur est un état stable et durable du bien être de l’individu et cela se traduit 
par l’accomplissement de tout nos désirs et besoins sur une période très longue 
de la vie de l’individu. Mais cependant les interdits peuvent-ils être un obstacle au 
bonheur ? Pour répondre à cette question nous allons tout d’abord étudier dans un 
premier temps que certaine interdit peuvent représenter un obstacle au bonheur et 
dans un deuxième temps nous enchaînerons par démontrer que les interdits ne sont 
pas toujours un obstacle au bonheur.

Puisque l’homme ne peut vivre qu’en société, celui-ci est obligé de se 
soumettre aux lois conventionnelles de la société et cela au dépend de son bonheur. 
En effet le bonheur de l’un ne représente pas le bonheur de l’autre. Alors pour ne pas 
être injuste et respecter cette égalité entre les individus, les lois imposent de règles qui 
ne peuvent satisfaire chacun d’entre nous mais l’ensemble de la société ce qui peut 
amener que certaines des lois dans notre société peuvent représenter un obstacle à 
notre bonheur. Par exemple mon bonheur serait que je construis une grande maison 
à côté du président de la république mais à cause des règles imposées par la loi selon 
laquelle aucune maison ne peut être construite au voisinage du président pour des 
raisons de sécurité. Cette interdiction de la loi devient un obstacle à mon bonheur.

REMARQUES GÉNÉRALES SUR LA NOTATION EN PHILOSOPHIE
En philosophie il n’y a pas un corrigé-type, parfait et qui ferait office de modèle 
à suivre par tous les correcteurs et candidats. En outre lors de la correction, le 
professeur n’a pas des attentes spécifiques à l’égard du candidat (le candidat doit 
dire telle idée, citer tel auteur, tel exemple, etc..). Il faut suivre l’argumentation 
de l’élève et sa démarche argumentative personnelle. Les quelques excellentes 
copies du BAC 2016 reproduites dans l’annale servent d’appui pour montrer à 
l’élève le type d’argumentation, de clarté, de pertinence attendues de lui face au 
problème du sujet.

Copie corrigée d’un élève 
Note : 18 / 20
Appréciation : �Bonne copie d’élève, bien organisée. Quelques maladresses. 

Analyse très sérieuse du sujet qui a mobilisé des reférences et des 
connaissances intéressantes. Beaucoup de fautes de français.
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Ensuite puisque la nature un phénomène qui suit un enchaînement naturel ; 
et que l’homme ne peut avoir une influence sur celle-ci il est obligé de se soumettre 
et même si son bonheur en dépend. En effet puisque le bonheur se définit comme 
un accomplissement de tous nos besoins et nos désirs, certains de nos besoins et 
même nos désirs sont liés à la nature. Ce qui entraîne une dépendance de l’homme à 
cette nature. Par exemple j’avais attendu 5 ans pour récolter de l’argent pour aller à la 
Mecque car pour moi partir à la Mecque serait mon plus grand bonheur. Et le jour de 
mon départ une tempête avait frappé, donc il était impossible à l’avion de décoller 
à cause des phénomènes de la nature imprévus et ainsi l’interdit de la nature s’est 
présenté comme un obstacle à mon bonheur.

En outre l’interdit d’autrui peut représenter un obstacle à mon bonheur. 
Constamment autrui vit avec nous donc celui-ci peut avoir une autre conception 
du bonheur que la mienne et par conséquent les interdits d’autrui peuvent révéler 
un obstacle à mon bonheur. En effet la vision différente d’autrui peut instaurer des 
règles qui divergent de ma conception du bonheur. Par exemple lors d’un examen 
important qui détermine la suite de ma vie d’adulte. Un métier me semble trop 
compliqué pour moi et je suis dans l’obligation de réussir ce métier. Pour accéder au 
métier qui me rend heureux donc je suis obligé de tricher. Mais à cause du regard 
d’autrui et les règles imposées par celui-ci je ne peux faire cette action sous peine 
d’exclusion. Et par conséquent mon bonheur se soumet à cet interdit qu’autrui a 
imposé.

Certains interdits peuvent aussi être un obstacle à mon bonheur. L’interdit 
divin peut représenter pour l’Homme un très grand obstacle dans la réalisation de 
son bonheur. En effet certaines règles imposées par Dieu interdit certaine conception 
du bonheur de l’Homme car la volonté divine représente un immense obstacle pour 
l’Homme. Par exemple le fait de ne pas chanter avec de la musique à la présence des 
gens peut être un interdit un interdit difficile pour une personne musulmane pour 
qui sa conception du bonheur est de chanter pour exprimer ses sentiments et les 
partager avec les gens. Cet interdit divin devient un obstacle à son bonheur. Mais 
cependant l’interdit n’est pas toujours un obstacle au bonheur.

Ensuite le bonheur de chacun diverge selon la conception de l’individu 
et de sa manière de voir les choses. En effet puisque le bonheur se défini comme 
la réalisation de nos désirs et que dans une société le désir de l’un est différent de 
l’autre. Vouloir accomplir ses désirs au dépend de l’autre peut entraîner un conflit. 
Ainsi l’élaboration des lois qui instaure des règles qui sont plus ou moins conformes à 
l’ensemble de la société peut éviter ces conflits par exemple pour la personne qui est 
dépendante de la cigarette que son bonheur se résume à cette dépendance lorsque 
celle-ci se trouve dans un établissement où il est interdit de fumer ce dernier essaye 
bien tant que mal de freiner son addiction pour ne pas nuire à l’espace de l’autre. 
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Et pour cette personne dépendante, cet interdit lui a permis de prendre une pause 
sur la cigarette. Et si un jour il arrête de fumer, il se dira que cet interdit a comme 
même contribué à son bonheur sans se rendre compte.

En outre, la connaissance de l’existence des interdits peut nous inciter à 
changer notre conception du bonheur pour ne pas être sans cesse en conflit avec 
l’interdit qui délimite notre bonheur. En effet, l’existence des interdits nous permet 
de discipliner notre conception du bonheur pour ne pas souffrir par les limites 
imposées par ce concept du bonheur stoïcien « discipline ses désirs et ses besoins 
pour ne pas être en conflit perpétuel avec les limites imposées par la vie ». En effet, 
à travers cette vision le stoïcien nous montre que la connaissance de ces interdits 
nous amène à discipliner notre conception du bonheur pour ne pas souffrir par ces 
différents interdits qui peuvent représenter un obstacle à notre vision du bonheur. 
Par exemple, le fait de vouloir exploiter les galaxies car ça aboutit à la réalisation de 
mon bonheur mais à cause des différents interdits qui se présentent sur ta route 
tu ne peux réaliser alors, faut mieux minimiser cette conception du bonheur et 
aller d’abord sur la lune. Cette vision des choses peut nourrir notre conception du 
bonheur et ainsi les interdits ne représenteraient plus un obstacle à notre bonheur.

Puisque le bonheur se définit comme l’aboutissement de tous nos désirs et 
que les désirs de chacun sont multiples et tous les désirs ne peuvent être satisfaits, 
donc certains interdits peuvent représenter un obstacle pour certains désirs. La 
solution est qu’il faut essayer de satisfaire le désir et les besoins nécessaires à la survie 
de l’Homme et ainsi l’interdit ne représenterait pas un obstacle à notre conception 
du bonheur. Par exemple il est vital de se nourrir et de reproduire et aucun interdit ne 
peut s’opposer à cela car c’est le bonheur que tout individu a droit et par conséquent 
le fait de limiter et de prendre le stricte nécessaire pour atteindre notre bonheur. 
Aucun interdit devant un obstacle. En effet cette vision du bonheur et celle de 
l’épicurien qui sa conception du bonheur est de limiter nos besoins et désirs pour le 
stricte nécessaire ».

Ensuite, les interdits peuvent être une source d’amplification de nos désirs 
c’est-à-dire que certains interdits nous poussent à franchir nos limites en se fixant 
un bonheur encore plus fort et durable. Un moyen de s’affranchir de ces interdits 
pour toucher le bonheur encore plus haut. Prenons l’exemple des esclaves qui 
étaient mal traités par leurs maîtres. Ces pauvres gens dont la liberté était bafouée 
par les interdits instaurés par l’Homme blanc même si les esclaves avaient le stricte 
nécessaire c’est-à-dire se nourrir et se reproduire, mais ces derniers se sont révoltés 
contre les blancs pour avoir plus de liberté s’affranchir contre tous ces interdits que 
l’Homme blanc a crée pour le contrer et ainsi pouvoir accéder à un degré de bonheur 
encore plus mémorable. Par conséquent les interdits peuvent nous pousser à avoir 
plus de bonheur. Et donc ce dernier ne devient plus un obstacle au bonheur de 
l’individu.



4/4 / ANNALE BAC 2018

Série S > Philosophie > Sujet N°1

Conclusion :

On peut donc en conclure que les interdits peuvent être un obstacle au bonheur 
lorsque l’accomplissement de certains de nos désirs et besoins sont des limites 
par des facteurs extérieurs qui entraînent l’échec de la réalisation de nos désirs et 
besoins individuels. Mais en outre, certains de ces interdits peuvent être favorables 
à l’accomplissement de notre bonheur. Et cela dépend de la manière dont l’individu 
va concevoir son bonheur car l’existence de ces interdits peut être favorable pour 
l’Homme car celui-ci pourra consolider son bonheur sachant les différents interdits 
qui peuvent représenter un obstacle.




